
2026 年 03 月 19 日配信 

. 

3 月も後半に入り、卒園や卒業のシーズンを迎えましたね。 

お子様の門出を迎えられた皆様、本当におめでとうございます！ 

この特別な節目には、お子様だけでなく、側で支え、頑張ってきたご自身のこともぜひ労わ

ってあげてくださいね＊ 

さて今回は、奨学金や、地域のこども食堂、お弁当プレゼントなどの情報をお届けします。 
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【1】2026 年度「夢を応援基金『ひとり親家庭支援奨学金制度』」募集  

（一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会） 

今年も全国母子寡婦福祉団体協議会とローソングループが力を合わせ、ひとり親家庭の生徒

さんを給付型奨学金で応援します。 

●対象 中学 3 年生、高等学校・高等専門学校・通信制高校・高等専修学校（1～3 年生）

等に在籍する生徒（2026 年 4 月時点） 

※応募資格、必要書類等の詳細は必ずホームページをご確認ください。 

http://zenbo.org 

●奨学金 月額 30,000 円（返還不要/2026 年 4 月～2027 年 3 月までの 1 年間） 

※他の奨学金との併用可 

●定員 全国 400 名（岡山県若干名） 

●申込方法 

所定の申請書、その他必要書類を添えて、下記のひとり親家庭福祉会まで郵送してください。 

所定の申請書は全国母子寡婦福祉団体協議会のホームページからダウンロードできます。 

●提出先 一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会 

住所 〒700-0807 

岡山市北区南方 2-13-1 きらめきプラザ 2 階 ゆうあいセンター6 号室 

●申込期間 3 月 23 日（月）～4 月 20 日（月）必着 

●問い合わせ 一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会 

メール ok.boshikai@gmail.com 

電話 086-230-3803（火・木曜日は 10 時～15 時 日曜日は 11 時～16 時） 

※上記以外は留守番電話なので、できればメールでご連絡ください。 

http://zenbo.org/


当会 HP やインスタのメッセージでも受け付けています。 
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【2】安楽亭こども食堂はじめました！ 

（NPO 法人岡山きずな） 

・温かいごはんや駄菓子などの提供。 

・調理や配膳などのボランティア参加。 

・フリースペースでの居場所活動として、Switch2 やボードゲーム、パズルなども利用でき

ます。 

チラシはこちら 

●対象 どなたでも 

●日時 毎週火曜日 16:00～19:00 祝祭日は除く 

●場所 安楽亭（北区下中野 70） 

●費用 こども（18 歳以下）無料、大人 200 円 

●定員 20 食 

※食物アレルギーには対応していません 

●申込方法 事前申込不要 

●問い合わせ先 NPO 法人岡山きずな 

電話 086-221-2822 

メール okayamakizuna@gmail.com 
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【3】地域こども食堂 よろず茶屋オープン 

（特定非営利活動法人やおよろず） 

地域開放型のこども食堂を開催します。 

地域の方やこども達と一緒にご飯を食べながら、ゲームや宿題のできる居場所を提供してい

ます。 

今回のメニューは「自然栽培米を使ったカレーライス」です。 

チラシはこちら 

●対象 どなたでも 

●日時 3 月 22 日（日）10:00～17:00（食事提供時間 12:00～14:00） 

●場所 岡山市鹿田コミュニティハウス（北区大供表町 11−8） 

※駐車スペースに限りがあるため、自家用車でお越しの方は周辺のコインパーキングまた

は公共交通機関をご利用いただくことをおすすめいたします。 

●参加費 こども無料、大人 200 円 

●定員 50 人（定員を超えても受け入れ可能です） 

https://okayama-oyako.com/wp-content/uploads/2026/03/%e5%ae%89%e6%a5%bd%e4%ba%ad%e3%81%93%e3%81%a9%e3%82%82%e9%a3%9f%e5%a0%82%e3%83%81%e3%83%a9%e3%82%b7-1.pdf
https://okayama-oyako.com/wp-content/uploads/2026/03/%e3%81%93%e3%81%a9%e3%82%82%e9%a3%9f%e5%a0%82-%e7%9f%b3%e5%8e%9f%e8%be%b2%e5%9c%92-%e3%81%93%e3%81%a9%e3%82%82%e7%84%a1%e6%96%99.pdf


※参加予定者が 30 名を超えた段階でメニューが変わることがあります。 

●申込方法 事前申込不要 

●問い合わせ 特定非営利活動法人やおよろず 

メール yorozujaya@gmail.com 

LINE ID yorozujaya 

電話 080-6097-0800（当日のみ） 
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【4】４月・クックチャムからのお弁当プレゼント＜抽選＞ 

（クックチャム岡山目黒店＆チャリティーサンタ） 

生活にご不安を抱えられているご家庭にお弁当をプレゼントします。 

●内容 1 家庭につきお弁当 2 つ 

●配布日時 4 月 25 日（土）16:00～18:00 の間で受け取り 

●配布場所 

おかずのお店クックチャム 岡山目黒店（東区目黒町 14-15） 

※他の店舗では受け取れないので、お気をつけください。 

●定員 3 家庭（抽選） 

●対象 おかやま親子応援メールご登録のご家庭 

※今年度まだ当選されたことがない方を優先させていただきます。 

●詳細・申し込みフォーム 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/ 

●締め切り 3 月 22 日（日） 

※抽選結果は【当選家庭】と、【落選でも通知を希望する家庭】に 3 月 27 日（金）までにお

伝えします。 

●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 

メール rudolph@corp.charity-santa.com 
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【5】ボクデンをはじめとした飲食店からのお弁当プレゼント＜抽選＞  

（株式会社ボクデン＆チャリティーサンタ） 

市内中心部のお店が協働して、物価高でお困りのご家庭へ特製お弁当をプレゼントする企画

です＊ 

●内容 1 家庭につきお弁当 2 つ 

●配布店舗・日時 

（１）ボクデン本店または景虎のお弁当（北区田町 1-3-35 ボクデン本店ビル 1F） 

提供日：4 月 14 日（火）・21 日（火） 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/


（２）ボストンステーキまたはバルサバルサのお弁当（北区本町 5-1 本町クロスビル 1F） 

提供日：4 月 14 日（火）・21 日（火） 

（３）又兵衛のお弁当（北区幸町 1-7 大田ビル 1F） 

提供日：4 月 15 日（水）・22 日（水） 

（４）西龍軒または近藤傳八商店のお弁当（北区本町 1-15 ケイワイエス岡山駅前ビル） 

提供日：4 月 15 日（水）・22 日（水） 

※いずれも 17:00～23:00 の間で受け取り 

※お弁当はどちらかのお店のものになります。受け取り店舗とお弁当の内容が一致しないこ

ともあります。 

●定員 各回 2 家庭（抽選） 

●対象 おかやま親子応援メールご登録のご家庭 

※今年度まだ当選されたことがない方を優先させていただきます。 

●詳細・申し込みフォーム 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/ 

●締め切り 3 月 22 日（日） 

※抽選結果（当選の場合、受取店舗と受け取り日を通知）は【当選家庭】と【落選でも結果

通知を希望する家庭】に、3 月 27 日（金）までにお伝えします。 

●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 

メール rudolph@corp.charity-santa.com 
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＊イベント情報や子育てお役立ち情報＊ 

「こそだてぽけっと」はこちら 

https://www.city.okayama.jp/kosodate/index.html 

. 

  

●掲載内容の中止や延期について● 

天候や災害、その他事情により中止や延期、あるいは内容が変更になる場合があります。主

催者等へご確認ください。 

●メールアドレスの変更について● 

「おかやま親子応援メール」を受け取るメールアドレスを変更したい場合は、 

変更前のアドレス・変更後のアドレスを添えて 

事務局「okayama.oyako@charity-santa.com」までご連絡ください。 

 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/
https://www.city.okayama.jp/kosodate/index.html

