
2025 年 3 ⽉ 13 ⽇配信 
 
春を知らせる梅の花は、後楽園や、東区の神崎梅園がすでに満開のようです。 
RSK バラ園や、半田山植物園はもう少しのようですね。 
もしご近所に梅の木があれば、親子で散歩がてら見に行くのも良いですね＊ 
さて、今回はお弁当のお渡し（プレゼントまたは低価格）と、 
戦国武将や歴史好きのお子様にもおすすめの体験イベント、司法書士相談の情報をお届けしま

す。 
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ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】2024 年度 第 2 回フード＆ライフパントリーのお知らせ＜抽選＞ 
（特定非営利活動法人 CAP プロジェクトおかやま） 

 
ご家族の人数分のお弁当(1 食 200 円)と 生活用品（無料）を 10 家族にお渡しします。 

 
●対象 親子応援メールに登録の子育て家庭 
●日時 3 月 21 日（金）①17:30 ②18:00 のいずれか 
●場所 うめちゃんち（北区学南町 1 丁目 2-16） 
●費用 お弁当は 1 食 200 円、生活物資は無料 
●定員 10 家族（抽選）（※①②両方の時間帯あわせて 10 家庭） 
●ご予約方法 
【 3 月 15 日（土） 12:00～18:00 】の間に、（080-6339-9740）まで、ショートメールにて、以下の

必要事項をお送りください。 
・名前・お弁当の個数 ・ご希望のお受け取り時間 （①17:30 ②18:00） 

 
●注意事項 
応募多数の場合は、抽選とさせていただきますが、初めてお申込みの方を優先します。予め、ご

了承ください。 
また、うめちゃんちには、駐車場がありません。 



ご面倒をおかけしますが、近隣のコインパーキングへの駐車をお願いいたします。（1 時間 100
円） 
※近隣の店舗への駐車はご遠慮ください。 

 
●問い合わせ 特定非営利活動法人 CAP プロジェクトおかやま 
 電話：080-6339-9740 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】４月・クックチャムからのお弁当プレゼント＜抽選＞ 
（クックチャム岡山目黒店＆チャリティーサンタ） 

 
 生活にご不安を抱えられているご家庭にお弁当をプレゼントします。 

 
●内容 1 家庭につきお弁当 2つ 
●配布日時 4 月 19 日（土）、4 月 26 日（土） 
※いずれも 16:00〜18:30 の間で受け取り 

 
●配布場所  
 おかずのお店クックチャム 岡山目黒店（東区目黒町 14-15） 
 ※他の店舗では受け取れないので、お気をつけください。 
●定員 各回 3 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親子応援メールご登録のご家庭 
 ※今年度まだ当選されたことがない方を優先させていただきます。 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/ 

 
●締め切り 3 月 16 日（日） 
 ※抽選結果は【当選家庭】と、【落選でも通知を希望する家庭】に 3 月 21 日（金）までにお伝えし

ます。 
●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 
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【3】ボクデンをはじめとした飲食店からのお弁当プレゼント＜抽選＞  
（株式会社ボクデン＆チャリティーサンタ） 

 
 市内中心部のお店が協働して、物価高でお困りのご家庭へ特製お弁当をプレゼントする企画で

す＊ 

 
●内容 1 家庭につきお弁当 2つ 
●配布店舗・日時 
（１）ボクデン本店または景虎のお弁当（北区田町 1-3-35 ボクデン本店ビル 1F） 
 提供日：4 月 8 日（火）・15 日（火）・22 日（火） 
（２）ボストンステーキまたはバルサバルサのお弁当（北区本町 5-1 本町クロスビル 1F） 
 提供日：4 月 8 日（火）・15 日（火）・22 日（火） 
（３）又兵衛のお弁当（北区幸町 1-7 大田ビル 1F） 
 提供日：4 月 9 日（水）・16 日（水）・23 日（水） 
（４）西龍軒または近藤傳八商店のお弁当（北区本町 1-15 ケイワイエス岡山駅前ビル） 
 提供日：4 月 9 日（水）・16 日（水）・23 日（水） 

 
※いずれも 17:30～23:00 の間で受け取り 
※お弁当はどちらかのお店のものになります。受け取り店舗とお弁当の内容が一致しないことも

あります。 

 
●定員 各回 2 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親子応援メールご登録のご家庭 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/ 

 
●締め切り 3 月 16 日（日） 
 ※抽選結果（当選の場合、受取店舗と受け取り日を通知）は【当選家庭】と【落選でも結果通知を

希望する家庭】に、3 月 21 日（金）までにお伝えします。 
●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
  
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】「ハブラボキッズ」～殿と 400 年前のおもかげさがし～＜抽選＞（再掲） 
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（就労継続支援 A型事業所ありがとうファーム） 

 

チラシ： https://bit.ly/41zTJjm 

戦国武将の宇喜多秀家さんが、戦国時代から時を超えて来てくれる？！ 
400 年前の表町のことを教えてもらおう！ 
※まだ定員の枠に余裕があるため、追加で参加者を募集します！ 

 
●内容 
10:30～12:00（ぼうけんの時間） 
 400 年前のまちを歩こう！宇喜多秀家さんと一緒に表町商店街を大名行列？！ 
12:00～12:30（ごはんの時間） 
12:30～14:30（はつめいの時間） 
 木、布、金属、絵具…何を作りたいか一緒に考えながら作ります。 

 
▼参加された方の感想▼ 
・ハブラボでは自分のすきなものを作れるので、「こんな発想ができるんだ」と自分の子どもの想像

力に驚きました。 
・子どもを預けることができたので思いがけず自分の時間が出来ました。 
 はじめは緊張していたようですが迎えに行くと楽しそうに作ったものを見せてくれました。 

 

参考はこちら： https://www.arigatou-farm.com/hublab/ 

 
●対象 おかやま親子応援メールにご登録家庭の 4歳以上のお子様 
（今回、寄付があってのご招待となっているため、感想のアンケートにご協力いただけるご家庭） 
※未就学児は保護者同伴、小学生は来場後一人での参加も OK です。 

 
●日時 3 月 29 日（土）10:30～14:30（受付開始 10:15） 
※お昼は持参をお願いします。 

 
●場所 ありがとうファーム ギャラリー＆カフェ内ハブラボ（北区表町 2 丁目 6-43） 
●参加費   無料（通常は 2000 円） 
●定員 4 名（応募多数の場合は抽選） 
●お申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/habulabokids/ 
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●締め切り 3 月 16 日（日）   
※抽選結果は 3 月 21 日（金）までに【当選者】と【落選でも結果を希望する方】にご連絡いたしま

す。 
※障がいがあるお子さまもご利用いただけます。 
 必要な配慮（聴覚過敏・自閉症で初めての場所が苦手・車椅子利用など）がある場合備考欄に

ご記入ください。 

 
●問い合わせ  
＜申し込みに関すること＞ NPO 法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 
＜企画・参加に関すること＞ ありがとうファーム 
 電話 086-953-4446（担当：深谷） 

 
  
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【5】さえずりカフェ「司法書士 無料相談会」 
（岡山市ひとり親家庭福祉会） 

 
ひとり親家庭同士の支え合いや交流の場「さえずりカフェ」で、 
司法書士による専門相談会を行います。 
司法書士は法律的な資料作成の専門家です。 

 
離婚前や、離婚後に必要な書類作成のサポートやアドバイスをしてくれます。 
例えば離婚前なら、養育費や財産分与・年金分割などの公正証書の作成について、 
離婚後なら、養育費の不払いの申し立てに必要な書類作成などの相談ができます。 
その他、面会交流などの取り決めに関してもサポートしてくれます。 

 
さえずりカフェ専門相談の特徴は、ひとり親家庭の経験があるスタッフがサポートすると 
ころです。 
みなさんの不安に寄り添い、一緒に考えていきます。 
安心してご相談ください。お待ちしています。 

 
●日時 3 月 23 日（日）①13:00 ②14:00 ③15:00 
●会場 きらめきプラザ 2階 当事務所にお越しください。（北区南方 2-13-1） 
 ※当日会場を案内します。 

mailto:rudolph@corp.charity-santa.com


●対象 ひとり親家庭の方、または離婚を検討されている方 
●定員（要予約・先着順） 各回 1 名（全 3 名） 
●参加費 無料 
●託児（要予約・先着順） 
3歳以上小学 3 年生までのお子さんをお預かりします。 

 
 ●申し込み 3 月 19 日（水）17:00 までに次のフォームから 

  https://forms.gle/HVGnVxEhf1MJcNLX6 

 
●問い合わせ 一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会 
 電話 086-230-3803（火・木曜日は 10 時～15 時 日曜日は 11 時～16 時） 
 ※上記以外は留守番電話なので次のメールでご連絡ください。 
 メール ok.boshikai@gmail.com 
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