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1 月最終日ですね。年が明けてから 1 カ月あっという間に感じた人も多いのではないでしょうか。 
家のことや育児にお仕事、毎日お疲れ様です＊ 
さて今回は、養育費に関する支援制度や、前回も人気だったキャンドルワークショップ、 
就職相談会、ひとり親家庭「さえずりカフェ」2 月予定、 
そして 3 月生まれのお子様の誕生日祝いの情報をお届けします。 

 
＜目次＞ 
【1】ひとり親家庭支援制度紹介⑤「養育費履行確保支援制度(2)」 
【2】楽しいキャンドルワークショップにご招待！＜抽選＞ 
【3】放課後児童クラブスタッフ就職相談会 
【4】ひとり親家庭の交流・相談「さえずりカフェ」２月オープン予定 
【5】３月生まれのお子様へのお祝い情報３つ！ 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】ひとり親家庭支援制度紹介⑤「養育費履行確保支援制度(2)」 
（岡山市こども福祉課） 

 
前回 (昨年 12 月 19 日配信) の養育費履行確保支援制度(1)では、 
公正証書等による養育費の取り決めをする場合の、補助制度についてご紹介しました。 

 
養育費が支払われないときに、給料等の差し押さえなど強制執行をするためには、 
「債務名義」をとっておく必要があり、 
債務名義をとるよう養育費の取り決めをする場合に支援金を交付するというものでした。 

 
しかし国の調査では、母子家庭の約 47%が養育費の取り決めをしていますが、 
そのうち約 28%しか養育費を受け取っていません。 
「養育費保証契約」を結んでおけば、養育費が支払われなくなったときに、 
民間の保証会社が支払者にかわって立替払いをし、 
契約期間の養育費を保証することができます。 
この「保証契約を締結するときに必要な経費」を補助する制度についてご紹介します。 

 
なお、既に未払いが発生している場合には契約できない場合が多いので 
未払いが発生していない早い時期に保証契約を結ぶことをお勧めしています。 



 
※保証契約について 
・保証契約は、養育費支払者と受け取り者と保証会社の三者契約するものと、 
 養育費受け取り者と保証会社のみで契約できるものがあります。 
・保証期間は未払いの月数が 12 月、24 月などいろいろあります。 
・契約料、更新料などは、保証会社や保証内容によって違います。詳細は保証会社にお尋ねくだ

さい。 
・現在市が把握している保証会社は参考までに次のとおりです。 
（保証会社の契約例・詳細は各社のホームページをご覧ください。) 
 ＊株式会社 Casa「養育費 PLUS」 
 ＊ジェイリース株式会社「J・みらい」 

 
●保証契約補助金の交付対象世帯 
 岡山市に在住し、申請時点でひとり親で、次の要件を全て満たす方 
①児童扶養手当受給者または同等の所得水準の方 
②養育費に関する債務名義を有している方 
③保証会社と 1 年以上の養育費保証契約を締結している方 
④養育費対象の児童を現に監護している方 
⑤過去に同一児童を対象として、同様の補助金を交付されていない方 

 
●補助対象費用・補助額 
保証会社と契約を締結する際に保証料として申請者が負担した実費。 
補助額：上限 50,000円 
※保証契約締結のため必要な初期費用は、一か月分の養育費額の場合が多いようです。 

 
●申請・問い合わせ  
保証契約を締結した日から原則 6 か月以内に、 
所定の申請書に必要書類を添えて、 
住居地を管轄する福祉事務所の母子・父子自立支援員に提出してください。 
北区中央福祉事務所 086-803-1824 
 北区北福祉事務所 086-251-6521 
  中区福祉事務所 086-901-1234 
  東区福祉事務所 086-944-0131 
 南区西福祉事務所 086-281-9652 
 南区南福祉事務所 086-261-7127 
※申請書など詳細は次のホームページをご覧ください。 



https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000029999.html 

 

★利用者の声 
「未払いになったときに、相手に交渉するエネルギーがでなくて、受け取りをあきらめてしまったと

いうことをお聞きしたので、保証料はかかるけれど、保証契約を結ぶことにしました。 
私は、未払いが発生しても 36 月分までは保証される契約にしました。 
離婚後 1 年、今のところ未払いはないので、36 月保証は、追加料金なしで更新しています。 
最近振込が遅れがちなのですが、もし未払いになっても保証会社から振り込まれ、相手への請求

も保証会社がしてくれると思うと気持ちが安定します。」 

 

★市では養育費などに関する個別の専門相談を毎月第 4火曜日（要予約・先着順）に行っていま

す。 
 利用したい場合はこども福祉課までご連絡ください。電話 086-803-1221 

★次回は福祉資金貸付制度についてご紹介します。 
 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】楽しいキャンドルワークショップにご招待！＜抽選＞ 
（NPO法人タブララサ） 

 
冬の思い出にキャンドルを作ろう！ 
カラフルでポップなオリジナルキャンドルを作って持ち帰ることができます。 
好きな色のパーツを型に詰めるワークショップ。 
お子様はもちろん、大人の方もついつい熱中してしまう楽しさです。 
作品ができあがるまでの時間には、キャンドルの説明やエコのお話もあります。 

 
●対象 親子応援メール登録家庭のお子様とそのご家族 
※3歳以下のお子様は、保護者とペアでワークショップにご参加ください。 

 
●日時 2 月 24 日（月祝）10:00～11:00（9:40 受付開始） 
●場所 みはらし会議室 Room 3（北長瀬未来ふれあい総合公園 みはらしプラザ内 2F）（北区北

長瀬表町 2丁目 17-20） 

 
●参加費 無料  

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000029999.html


※積水ハウス様の助成により、親子応援メール登録家庭をご招待します。 
※駐車場料金は、各家庭でご負担ください。 

 
●定員 20 名（抽選） 
●申込方法 以下のページから。詳細・注意事項もご確認ください。 

https://nporasa.org/uncategorized/2502-workshop-candle/ 

 
●申込締切 2 月 4 日（火） 
※抽選結果は一週間後までを目安にメールにてお知らせします。 
●問い合わせ NPO法人タブララサ 
 メール info@nporasa.org 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】放課後児童クラブスタッフ就職相談会 
（岡山市地域子育て支援課） 

 
 放課後児童クラブの支援員として働きませんか？ 
 仕事内容や働き方などをご案内する相談会を開催します。 
 事前予約は不要です。お気軽にお越しください♪ 

 
●日時 2 月 5 日（水）10:00～15:00 
 ※ご希望の時間にお立ち寄りください 
●場所 岡山市役所本庁舎１階市民ホール（北区大供 1丁目 1−1） 
●申込 不要 
●料金 無料 
●支援員募集チラシはこちら 

・市立クラブ    https://www.city.okayama.jp/shisei/0000024926.html 

・運営委員会クラブ https://www.city.okayama.jp/shisei/0000012552.html 

  
●放課後児童クラブがどこにあるかなど詳細はこちら 

https://www.city.okayama.jp/shisei/0000012514.html 

https://nporasa.org/uncategorized/2502-workshop-candle/
mailto:info@nporasa.org
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000024926.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000012552.html
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000012514.html


●問い合わせ 地域子育て支援課 
 電話 086-803-1589 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】ひとり親家庭の交流・相談「さえずりカフェ」２月オープン予定 
（岡山市ひとり親家庭福祉会） 

 
ひとり親家庭の皆さんが困った時に気軽に相談したり、安心して交流できる居場所です。 
同じ経験を持つスタッフとおしゃべりしたり、お互いの想いを交換したり、 
専門的な相談会にご案内したり、ベテラン保育士 OB も常駐し、 
子ども達は思いっきり遊び、お母さんやお父さんの育児の悩みにもお答えしています。 
また、岡山市が実施しているフードドライブで集まった食材なども順次お渡しします。 
※お渡しには決まりがあります。詳しくはお問い合わせ下さい。 

 
●２月の定例オープン 
・日時 2 日、9 日、16 日（いずれも日曜 11:00～16:00） 

・場所 きらめきプラザ 2階「ゆうあいセンター6号室」 （北区南方 2-13-1） 
（6号室で開催のお部屋をご案内します。無料駐車場があります。） 
 
※16 日（日）には、13:00～15:00 大学生が子どもたちの勉強をみてくれる「ふれあい勉強会」

と、公認心理士を囲んで「おしゃべり座談会」も開催（要申込） 

 フォームからお申し込みください→ https://forms.gle/o5J5AYejMrEJ9CqAA 

 
●2 月の特別企画 ※場所が上記と異なります。 

★22 日（土）、23 日（日）10:00〜15:00（予定） 
 下石井公園で開催される「いいとこ岡山」に福祉会活動(さえずりカフェ等)紹介ブース出店をしま

す！ 
 内容は変更になる場合もありますので、次のインスタグラムをご覧ください。   

 インスタグラム： https://www.instagram.com/saezuricafe_okayamashi 

 

★23 日（日）施設休館日のため、出張カフェ＆出張弁護士相談会をします。 
 場所：西ふれあいセンター（南区妹尾 880-1) 

https://forms.gle/o5J5AYejMrEJ9CqAA
https://www.instagram.com/saezuricafe_okayamashi


 時間：出張カフェ（11:00〜16:00）／出張弁護士相談会（13:00～16:00） 
 ※弁護士相談は要予約です。詳細は後日ご案内します。 

 
●問い合わせ 一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会 
 電話 086-230-3803（火・木曜日は 10 時～15 時 日曜日は 11 時～16 時) 
 ※上記以外は留守番電話なので、次のメールでご連絡ください。 
 メール ok.boshikai@gmail.com 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【5】３月生まれのお子様へのお祝い情報３つ！ 
（NPO法人チャリティーサンタ） 

 
大切な子どもの誕生日をお祝いしたい。 
そのお祝いの準備に不安を感じたり、悩まれていませんか？ 
本やケーキ、お出かけ機会のプレゼントでお祝いのお手伝いをします。 

 
※各企画で対象者および申込フォームが異なりますのでよくご確認ください。 

 

★今回は３月生まれのお子様が対象で、応募締切は【2 月 10 日（月）】です。 
※翌月以降も順次募集します。 

 
（１）本のプレゼント！ 
「年齢やお子様の好きなこと・もの、特性など」を参考にして、絵本または児童書、一般書を１冊プ

レゼントします。 
 ※たくさんの本の中から心を込めてお選びしますが、ご期待に添えない場合もあるかもしれませ

ん。ご了承ください。 

 
・対象 岡山市内のひとり親家庭や、経済的に不安を抱えられているご家庭で、３月の誕生日で

18歳以下になるお子様 

・詳細＆申し込み https://www.charity-santa.com/project/rudolf/birthday_book/ 

 ※クローズ募集のため、ご共有はお控えください 

 
 

mailto:ok.boshikai@gmail.com
https://www.charity-santa.com/project/rudolf/birthday_book/


（２）ケーキのプレゼント＜抽選＞ 
・対象 児童扶養手当、就学援助、生活保護受給のご家庭で、３月の誕生日で 18歳以下になる

お子様 
 ※上記と同等の経済状況のご家庭（市民税非課税世帯、離婚前の別居状況にあったり、急激な

家計変動などの状況にあるが、まだ手当受給が決まっていないご家庭など）のお子様 
・定員 30 名程度 
 ※ケーキ屋さんからのプレゼントケーキに加え、寄付の状況により定員が追加になる可能性が

あります。 

・詳細＆申し込み https://www.charity-santa.com/project/rudolf/birthdaycake/ 

 ※クローズ募集のため、ご共有はお控えください 

 
 
（３）渋川動物公園にご招待！＜抽選＞ 
・対象 経済的にご不安を抱えられているご家庭の小学生以下のお子様とそのご家族 
・定員 10 家庭 

・詳細＆申し込み https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-

taiken/shibukawa_birthday/ 
 
 
●申し込み締切 2 月 10 日（月） 
※（2）と（3）の抽選結果は 2 月 20 日（木）までにご連絡します。 
 （「当選」と「落選でも案内を希望する」家庭にご案内を送ります） 

 
●問い合わせ NPO法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

  
  
  
  

 

 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/birthdaycake/
https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/shibukawa_birthday/
https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/shibukawa_birthday/
mailto:rudolph@corp.charity-santa.com

