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週末にかけて岡⼭は秋晴れになりそうです。 
あたたかい⽇差しと⼼地よい⾵を感じられる秋を、少しでも楽しみたいですね＊ 
今回は、そんな秋のお出かけにぴったりな、宇野バス無料デーの情報に加え、 
宿題応援や遊びの企画、無料弁護⼠相談、11 ⽉⽣まれのお⺟さんの誕⽣⽇祝いの情報をお
届けします。 
 
＜⽬次＞ 
【1】宇野バス独⾃の運賃無料デー＊2024 年秋冬期 
【2】あつまれ！おおのつじベース〜⼩学⽣宿題応援、トントン紙ずもう〜 
【3】さえずりカフェ弁護⼠相談会を開催します！ 
【4】11 ⽉⽣まれのお⺟さんへのフェイシャルエステ体験プレゼント企画！＜抽選＞ 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】宇野バス独⾃の運賃無料デー＊2024 年秋冬期 
（宇野⾃動⾞株式会社） 
 
宇野バスでは、毎⽉独⾃の運賃無料デーを実施しています。 
全路線、1 ⽇何回乗っても無料です。 
深まる秋、そして寒くなってくる冬にも、 
⼦どもたちの⼤好きなバスに乗って家族でおでかけしませんか？ 

チラシ： https://bit.ly/3BCOExC 

 
●秋冬期実施⽇ 
10 ⽉ 20 ⽇（⽇）、11 ⽉ 17 ⽇（⽇）、12 ⽉ 15 ⽇（⽇） 
 
●対象バス 宇野バスの全路線 

※時刻表・路線はこちら： https://www.unobus.co.jp/jikoku 

 
●対象 どなたでも 
●利⽤⽅法 整理券をとらずに乗⾞してください。 
●問い合わせ 宇野⾃動⾞株式会社 

https://bit.ly/3BCOExC
https://www.unobus.co.jp/jikoku


 電話 086-225-3311 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】あつまれ！おおのつじベース〜⼩学⽣宿題応援、トントン紙ずもう〜 
（岡⼭医療⽣活協同組合 健康づくりセンター⼤野辻） 
 
出⼊り⾃由の施設開放イベントです。 
⼩学⽣宿題応援や、各種遊びコーナーなどを準備してお待ちしています。 
10 ⽉は、紙ずもう⼤会とバランスボール運動体験会も実施します！ 
 
●対象 どなたでも 
●⽇時 10 ⽉ 19⽇（⼟）14:00〜16:00 
●場所 健康づくりセンター⼤野辻（北区今 3丁⽬ 26-28 coop ⼤野辻店 2階） 
●内容 
・⼩学⽣宿題応援：わからない所はスタッフの先⽣に聞くことができます！ 
・⼿回しで作って⾷べるかき氷や、ゲーム、⼯作、輪投げコーナー（いずれも無料） 
・スーパーボールすくい、フランクフルト販売は各 200円。 
 
・10 ⽉の特別企画（参加無料） 
 1．紙ずもう⼤会！⾃分だけの⼒⼠を作ってトントンしよう 
 2．バランスボール運動体験会！ポンポン弾んで運動しよう 
 
●参加費 無料（⼀部企画や⾷べ物は有料。上記ご確認ください。） 
●備考 
・お⼦様お⼀⼈での参加も可能です。 
・託児はありません。 
 
●問い合わせ 岡⼭医療⽣活協同組合 健康づくりセンター⼤野辻 
 電話 086-805-0335 
 メール  ohnotsuji@okayama-health.coop 
 公式 LINE ID @988ydimq 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】さえずりカフェ弁護⼠相談会を開催します！ 

mailto:ohnotsuji@okayama-health.coop


（岡⼭市ひとり親家庭福祉会） 
 
離婚のこと、調停・裁判のこと、養育費や慰謝料、財産分与のこと、 
親権や養⼦、⼥性の権利や⼦どもの権利のことなど、 
法律や権利に係るいろいろについてご相談ください。 
ひとり親の経験のあるスタッフが同席サポートするので安⼼してご相談ください。 
 
●⽇時 10 ⽉ 27 ⽇（⽇）13:00〜16:00 
●場所 きらめきプラザ 2階「ゆうあいセンター6号室」（北区南⽅ 2-13-1） 
※6号室で開催のお部屋をご案内します。 
※無料駐⾞場があります。 
 
●定員 6⼈（1⼈ 1 時間  事前予約必要） 
※先着順ですが、定員を超える場合は、はじめての⽅を優先します。 
  
●費⽤ 無料 
●託児 無料（要予約） 
※3歳以上、⼩学 3 年⽣までのお⼦さんをお預かりします。 
 
●申し込み 10 ⽉ 24 ⽇（⽊）17:00 までに次のフォームから 

 https://forms.gle/hDSEy8YQ2rEM8Aom9 

 ●問い合わせ ⼀般社団法⼈ 岡⼭市ひとり親家庭福祉会 
 電話 086-230-3803（留守番電話です。できればメールでお願いします） 

 E-mail ok.boshikai＠ gmail.com 

  
 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】11 ⽉⽣まれのお⺟さんへのフェイシャルエステ体験プレゼント企画！＜抽選＞ 
（POLA＊キッズアカデミー＆チャリティーサンタ）  
 
 毎⽇頑張るお⺟さんにフェイシャルエステをプレゼント！ 
 ⼦ども達も⼀緒にプチ職場体験でお⺟さんにマッサージしてみることができます！ 

https://forms.gle/hDSEy8YQ2rEM8Aom9
http://gmail.com/


 
●対象 ひとり親家庭や⽣活にご不安を抱えられているご家庭 
●定員 11 ⽉⽣まれのお⺟さんがいる 10 家庭程度（抽選） 
※フェイシャルエステを受けている間、待機時間があるため、参加できるお⼦さんは⼩学⽣
以上とさせていただいております。 
※託児は設けていませんが、フェイシャルエステを受けられている様⼦を⾒たりしながら
待つことは可能です。 
 
●場所 POLA後楽園店（中区浜 3丁⽬ 2−18 ソレイユルバン浜 102） 
●申し込み 次の応募フォームより 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/polakids/ 

 
●締め切り 10 ⽉ 25 ⽇（⾦） 
※今後も誕⽣⽉ごとに同様のご案内をお送りします。 
●問い合わせ NPO 法⼈チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 
 
  

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/polakids/
mailto:rudolph@corp.charity-santa.com

