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熱帯夜が続きなかなかしんどいですが、洗濯物がよく乾くのは嬉しい、そんな日々ですね。 
さて、今回は夏休みの宿題応援＆遊び企画や、（少し早いのですが）秋生まれのお母さんのお祝

い、9 月生まれのお母さんのお祝い情報をお届けします＊ 
また、LINE や電話で無料相談ができる「さえずりホットライン」からのお知らせもありますよ！ 

 
  
＜目次＞ 
【1】あつまれ！おおのつじベース～夏休み自由研究ワークショップ～ 
【2】お盆期間もさえずりホットラインは休みなく皆様の相談受付中！ 
【3】秋生まれのお母さんに特別な誕生日プレゼント！＜抽選＞ 
【4】９月生まれのお母さんへのフェイシャルエステ体験プレゼント企画！＜抽選＞ 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】あつまれ！おおのつじベース～夏休み自由研究ワークショップ～ 
（岡山医療生活協同組合 健康づくりセンター大野辻） 

 
出入り自由の施設開放イベントです。 
夏休みの宿題を持ってきても OK！涼みにくるだけでも OK♪ 
色々な遊びコーナーも準備しています！ 

 
●対象 どなたでも 
●日時 8 月 17 日（土）14:00～16:00 
●場所 健康づくりセンター大野辻（北区今 3 丁目 26-28 coop 大野辻店 2 階） 
●内容 
・宿題応援：夏休みの宿題を持って来てください。 
 わからない所はスタッフの先生に聞くことができます！ 

 
・手回しで作って食べるかき氷や、ゲーム、工作、輪投げコーナー（いずれも無料） 

 
・特別企画：事前予約が必要（先着順） 
 1．バスボム作り（ひとり 200 円） 
 2．キッズネイル（ひとり 500 円） 

 詳しくはチラシをご確認ください。 https://bit.ly/4ciWrNw 

https://bit.ly/4ciWrNw


 
●参加費 無料（特別企画や一部食べ物は有料） 
●申し込み 不要 
 ※特別企画のみ要申込・先着順です。 
 ※公式 LINE またはメールに、以下の内容を書いてお送りください。 
 ①保護者の方の名前、②電話番号、③参加する子どもの人数 

 
●備考 
・お子様お一人での参加も可能です。 
・託児はありません。 

 
●問い合わせ 岡山医療生活協同組合 健康づくりセンター大野辻 
 電話 086-805-0335 
 メール  ohnotsuji@okayama-health.coop 
 公式 LINE ID @988ydimq 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】お盆期間もさえずりホットラインは休みなく皆様の相談受付中！ 
（岡山市委託：NPO法人オカヤマビューティサミット） 

 
さえずりホットラインは、子育て中のひとり親家庭の方の相談窓口です。 

 
子育てについて、仕事について、離婚前後のことについて などなど、 
「ちょっと時間もできたし聞いてみよう」 
「窓口へ相談する前にアドバイスもらいたいな」 
「このことって、どこへ相談したらいいの？」 
「気持ちを整理したいし、LINE でつぶやいてみようかな？」 

 
声“さえずり”を届けて、ちょっとだけスッキリしてみませんか？ 
LINE や電話で、皆さんの“さえずり”をお待ちしています。 

 

●さえずりホットラインの概要はこちら→ https://bit.ly/4d9UTXm 

・対象 ひとり親家庭、離婚を考えている方 

mailto:ohnotsuji@okayama-health.coop
https://bit.ly/4d9UTXm


・相談時間 平日 18:00～21:00、土日祝 10:00～21:00 
※夜中に LINE 相談も OK、翌日の相談時間に必ず返信しますね。 

 
・電話相談 080-8519-9334 

・LINE 相談 https://lin.ee/oxTjwcf ※まずはお友達登録を！ 

・岡山市からの委託を受けて、NPO法人オカヤマビューティサミットが運営しています。 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】秋生まれのお母さんに特別な誕生日プレゼント！＜抽選＞ 
  ～願いが詰まった真珠のネックレス～ 
（ジュエリー・タナカ＆ありがとうファーム＆チャリティーサンタ） 

 
ジュエリー・タナカのお客様から寄付された真珠を使った、特別なネックレスをプレゼント！ 
贈呈式でお母さんのお誕生日をお祝いします＊ 
ネックレスをお渡しするだけでなく、 
ダイヤモンドパウダーを使ったハンドマッサージなども行いながら、 
誕生日おめでとうの気持ちを込めてお母さんにリラックスタイムをお届けします。 

 
お母さんの誕生日のお祝いタイム中、お子様たちも楽しめるように 
ありがとうファームのハブラボで工作などが楽しめる時間を設けています＊ 

（ハブラボってこんなところ→ https://www.arigatou-farm-sdgs.com/hublab） 

お母さんたちはゆっくりリラックスしながら、お子さんも楽しめる体験の機会にできればと思いま

す。 

 
●対象 9 月～11 月生まれのひとり親世帯のお母さん 
●日時 9 月 7 日（土）13:00～15:00 
●場所 ありがとうファーム ギャラリーカフェ（岡山市北区表町 2-6-43） 
●定員 5名（応募多数の場合は抽選） 
●お申し込みフォーム  

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/shinju/ 

 

https://lin.ee/oxTjwcf
https://www.arigatou-farm-sdgs.com/hublab
https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/shinju/


●締め切り 8 月 15 日（木）   
※ 抽選結果は 8 月 19 日（月）までに【当選者のみ】にご連絡いたします。 
※ 落選の場合も連絡が欲しい場合はメールでご連絡をお願いいたします。   

 
●問い合わせ チャリティーサンタ（受付担当） 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
●主催：株式会社ジュエリー・タナカ 
●共催・運営協力：株式会社ありがとうファーム・NPO法人チャリティーサンタ   

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】９月生まれのお母さんへのフェイシャルエステ体験プレゼント企画！＜抽選＞ 
（POLA＊キッズアカデミー＆チャリティーサンタ）  

 
 毎日頑張るお母さんにフェイシャルエステをプレゼント！ 
 子ども達も一緒にプチ職場体験でお母さんにマッサージしてみることができます！ 

 
●対象 ひとり親家庭や生活にご不安を抱えられているご家庭 
●定員 ９月生まれのお母さんがいる 10家庭程度（抽選） 
※フェイシャルエステを受けている間、待機時間があるため、参加できるお子さんは小学生以上と

させていただいております。 
※託児は設けていませんが、フェイシャルエステを受けられている様子を見たりしながら待つこと

は可能です。 

 
●場所 POLA後楽園店（中区浜 3 丁目 2−18 ソレイユルバン浜 102） 
●申し込み 次の応募フォームより 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/polakids/ 

 
●締め切り 8 月 25 日（日） 
※今後も誕生月ごとに同様のご案内をお送りします。 
●問い合わせ NPO法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 
 

mailto:rudolph@corp.charity-santa.com
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