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今回は、2022 年に皆様の声を受けて始まった「地域での体験・習い事に通うための奨学金給付」

のご案内や、癒しの時間が体験できる楽しい講座、食料品の配布情報をお届けします。 
また、ひとり親家庭のための「さえずりホットライン」に寄せられた相談をもとにしたコラムもありま

すよ＊ 
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ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】「やってみたい」を応援します！ 
 ～地域の中で継続的な体験活動をはじめよう！～ 
（子どもの体験奨学金ハロカル岡山） 

 

募集要項： https://bit.ly/3UaKH8D 

 
パンづくり、マジック、箏（こと）、ビーズ・アクセサリー教室、書道、空手・・・etc、身近な地域での体

験・習い事に通うための奨学金を給付します。 
おかやま親子応援メールでの皆様のアンケート回答を力にし、 
今年度は 16 館で受講できます。ぜひご覧くださいね。 

 
●支給額 月 1,000 円（今年度は 5 月〜3 月が対象。上限 11,000 円。） 
※受講料や習い事に通うために必要な用品の購入にも利用できます。 
※領収書により、事後払いとなります。 

 
●対象者 次のいずれかの世帯の未就学児～高校生年齢の子ども 
・生活保護受給世帯 
・児童扶養手当受給世帯 
・就学援助受給世帯 
・または同程度の経済状況である世帯 

https://bit.ly/3UaKH8D


※対象や利用に関する詳細は、申し込み前に募集要項を必ずご覧ください。 

 
＜募集要項＞  
※本事業は、今年度試験的実施となります。対象者を含む制度内容は次年度変更になる可能性

があります。 

 
●利用可能期間 2024 年 5 月 18日～2025 年 3 月 31日 

 
●対象講座の実施場所（公民館） 
・足守公民館（北区足守 718） 
・一宮公民館（北区一宮 638-1） 
・大元公民館（北区大元上町 10-31） 
・高島公民館（中区国府市場 99-5） 
・高松公民館(北区津寺 104) 
・建部町公民館（北区建部町福渡 4986-1） 
・津高公民館(北区栢谷 1677) 
・御南西公民館（北区田中 157-110） 
・操山公民館（中区国富三丁目 9-12） 
・東公民館（中区高屋 344-1） 
・東山公民館（中区平井 4-13-33） 
・旭東公民館（東区西大寺松崎 310-1） 
・西大寺公民館（東区向州 1-1） 
・山南公民館（東区邑久郷 688） 
・妹尾公民館（南区箕島 1025-1） 
・灘崎公民館（南区片岡 159-1） 

 
●対象講座（参加可能な講座） 
 パンづくり、絵画教室、ビーズ・アクセサリー教室、硬筆・書道、空手・・・etc、様々な講座があり

ます。 
 次の URL に掲載されている講座から、受講したい講座を申し込みフォームに記載してください。 

 講座一覧（全 8ページ） ： https://bit.ly/44ev5Wo 

 ※掲載されている講座は、現時点で参加可能な予定の講座です。変更になる可能性もあります

ので、ご了承ください。 

 
●申し込み 以下のフォームより 

https://bit.ly/44ev5Wo


 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/hello_culture/ 

※5 月 17日（金）に、結果通知を申込者全員にメールにてお送りいたします。 

 
●締め切り 5 月 6日（月・祝）23:59 
●問い合わせ  
 NPO法人チャリティーサンタ（ハロカル岡山運営事務局構成団体） 
 E-mail：hc_okayama@cfc.or.jp 

 
●主催 ハロカル岡山運営事務局（以下、2団体の共同運営） 
 公益社団法人チャンス・フォー・チルドレン（東京都墨田区） 
 NPO法人チャリティーサンタ（岡山県岡山市） 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】ハッピー子育てライフイベント 2024＜要予約＞ 
（リラクゼーションサロン Nanea・西大寺公民館・ひだまり） 

 

チラシ： https://bit.ly/4aDMgDj 

子育てをしながらでも、あなたらしく夢中になれる時間をとりませんか？ 
笑顔と癒しの居場所で、今も未来もさらに豊かにしていきましょう。 
参加は無料です。 

 
●対象 子育て中の方 
●日時と内容 
① 5 月 23日（木）10:00〜12:00（受付 9:30～） 
  ほっと一息、至福のコーヒータイム＆淹れ方講座 
② 7 月 1日（月）10:00〜12:00（受付 9:30～） 
  おうちで簡単！セルフストレッチ講座 
※10 月以降も様々な講座を予定をしています。 

 
●場所 西大寺公民館（東区向州 1−1） 
●参加費 無料 
●定員 ① 8名 ② 10名（要予約） 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/hello_culture/
mailto:hc_okayama@cfc.or.jp
https://bit.ly/4aDMgDj


●託児（要予約） 
 生後 6 か月以降のお子さんをお預かりします。（1人につき 300 円） 
 詳しくはチラシをご確認ください。 

 
●申込受付期間  
 ① 4 月 23日（火）～5 月 21日（火） ② 6 月 1日（土）～6 月 30日（日） 
 ※ただし、定員に達し次第締め切ります。 

 
●申込方法 西大寺公民館へ来館もしくは電話（親子参加を希望される場合は、その旨を申込時

に伝えてください。） 
●備考 持ち物や注意点はチラシをご確認ください。 

 
●申込・問い合わせ 西大寺公民館 
 電話 086-942-6252 
 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00 まで） 
 休館日 水曜日・祝日 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】お米などを配布します【芳泉中学校区の方限定】 
（子ども食堂ひだまり） 

 
 地域の方から提供していただいた食料品や日用品をお渡しします。 

 
●日時 5 月 12日（日）10:00～ 
 ※先着 30組、1 家族 1 セットです。準備したものがなくなり次第終了します。 
●場所 岡山市立南公民館 第２講座室（南区芳泉 3-2-2） 
●駐車場 12台分あります。芳泉高校の臨時駐車場もお借りしていますのでご利用ください。 

（臨時駐車場地図 https://bit.ly/3wQT7Gc） 

●申し込み 不要 
●お渡しするもの お米、食料品、日用雑貨ほか 
※持ち帰り用の袋をお持ちください。 
※1 家族 1 セットでお願いします。たくさんの方にお分けしたいと思います。 

 
●主催 子ども食堂ひだまり 

https://bit.ly/3wQT7Gc


（南公民館で原則毎月第 1日曜日に活動しています。） 
●問い合わせ 岡山市立南公民館 
 電話（086）263-7919 

 HP https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010988.html 

 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00 まで） 
 休館日 水曜日・祝日 

 
  
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 

【4】相談コラム「つながる♡ほっと④ひとり親家庭への支援情報って？」 
 
平日の昼間は仕事に追われ、 
子どもの前では電話も出来ず、相談窓口に行きたくてもいけないあなたのために、 
ひとり親家庭のための夜間休日の電話・LINE 相談「さえずりホットライン」があります。 
同じ悩みをかかえておられる方もあるのではと思い、 
ホットラインに届いた声をもとにコラムをお届けします。 

 
Q． 
「離婚して半年。2人の子を連れて、3 月に岡山市に引っ越してきました。 
ひとり親家庭にどんな支援があるのかを知りたいです。 
子育てや仕事のことなどいろいろ相談したい時はどこへ連絡したらいいでしょうか？ 
実家は近くにありますが、なかなか頼れないんです。」 

 
A． 
ようこそ岡山へ。相談窓口などは引っ越したばかりだと分かりにくいですよね。 
岡山市には「ひとり親家庭のしおり」という冊子があります。 
引越し手続きの時に渡してもらえますが、もし、もらってないようでしたら、 
お近くの福祉事務所でもらえるので、ぜひ行ってみてください。 
行くのが難しかったら、岡山市のホームページでも見られます。 
ひとり親家庭のしおりには、次の情報が掲載されています。 

 
・困った時の相談窓口 ・年金・手当 ・こどもと暮らし 
・貸付制度 ・仕事のこと ・利用できる制度 
・岡山市ひとり親家庭福祉会 等など 

https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010988.html


 
岡山市のひとり親家庭支援施策がまとまっているので、 
日々の暮らしで、ちょっと困ったな。という時に、活用してみてください。 
また、福祉事務所には、「母子・父子自立支援員」というひとり親家庭の専門の相談員さんがいま

す。 
困りごとがあったら、遠慮なくご相談ください。 
もちろん、行政の窓口に行く時間がないとか、 
うまく言えない複雑な悩みがある時には「さえずりホットライン」にお話しくださいね。 
岡山での暮らしを、親子で楽しんでもらえるよう、一緒に色々なことを解決していきましょう。 

 
 

●さえずりホットラインの概要はこちら→ https://bit.ly/43uIUhx 

・対象 ひとり親家庭、離婚を考えている方 
・相談時間 平日 18:00～21:00、土日祝 10:00～21:00 
※夜中に LINE 相談も OK、翌日の相談時間に必ず返信します。 

 
・電話相談 080-8519-9334 

・LINE 相談 https://lin.ee/cuoLee0 ※まずはお友達登録を！ 

・岡山市からの委託を受けて、NPO法人オカヤマビューティサミットが運営しています。 

  
 

https://bit.ly/43uIUhx
https://lin.ee/cuoLee0

