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季節外れの暖かい日が続きましたが、週明けからは真冬の寒さに！ 
体が冷えると気持ちも滅入ってしまいますよね。 
首・手首・足首を温めたり、ストレッチをすると体がぽかぽかしてきますよ。 
また、ぬるま湯をペットボトルの半分程まで入れてふたを締め、タオルで周りを覆えば、簡易湯た

んぽに。よかったらお試しくださいね＊ 

 
さて今回は住居に関する給付金やお弁当プレゼント、弁護士相談の情報をお届けします。 
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ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】住居確保給付金のお知らせ 
（岡山市寄り添いサポートセンター） 

 
離職や休業で住居を失った方や失うおそれのある方は、 
就職活動等を行うことを前提に 3 か月間（最長 9 か月間）の家賃支援が受けられます。 
令和 5 年度から児童手当等、特定の目的のために支給される手当等は収入として算定していま

せん。 
必要な方はぜひご相談ください。 

 
●給付額 
入居している賃貸住宅の家賃月額（管理費・共益費・駐車場代等は対象外） 
上限 2 人世帯 4.4 万円、3～5 人世帯 4.8 万円 

 
●給付期間 原則 3 か月（要件を満たせば最大 9 か月） 
●給付方法 市から大家（貸主）さん等へ直接振込 
●給付要件 次のすべてに該当する方が対象です。 
（１）離職等で経済的に困窮し、住居を失っている方、又は入居している賃貸住宅を失うおそれの

ある方 
（２）離職等から原則として 2 年以内であること、又は就業しているが、 



  本人の都合ではなく就業先からの収入が減り離職等と同等程度の状況にあること 
（３）本人の賃金等で主として生計を維持していること 
（４）世帯員の収入の合計額が、収入基準額以下であること 
基準額例（月額） 

 
2 人世帯  13.0 万円+家賃月額（上限 4.4 万円）      
3 人世帯  17.2 万円+家賃月額（上限 4.8 万円）     
4 人世帯  21.4 万円+家賃月額（上限 4.8 万円）     
 ↑ ※12 月末日までの申請に限り収入基準額に 2 万円が加算されます。 

 
（５）世帯員の預貯金の合計が基準額以下であること 
基準額例 2 人世帯 78.0 万円、3 人以上の世帯 100 万円 

 
●受給中の求職活動 
住居確保給付金の受給中は、次の活動を行う必要があります。 
①月 4 回以上、寄り添いサポートセンターの支援員と面接 
②月 2 回以上、公共職業安定所等で職業相談等 
③原則週 1 回以上、求人先へ応募を行うか求人先の面接を受ける 
※自営業の人で離職等と同等程度の減収で申請した人は、経営相談等の自立に向けた活動を

行うことを認められる場合もあります。 

 
●詳細（HP） 

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000003601.html 

●申し込み・問合せ（相談・申請は予約優先） 
岡山市寄り添いサポートセンター  
（北区大供 3-1-18 KSB 会館 4階 岡山市社会福祉協議会内） 
電話 090-2002-7731、090-2003-1299 
※土・日曜、祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）を除く 9:00～17:00 
※平日の来所が難しい場合は事前に予約すれば土日等に相談できます。 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】１月・クックチャムからのお弁当プレゼント＜抽選＞ 
（クックチャム岡山目黒店＆チャリティーサンタ） 

 

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000003601.html


 生活にご不安を抱えられているご家庭にお弁当をプレゼントします。 

 
●内容 1 家庭につきお弁当 2つ 
●配布日時 1 月 20 日（土）、27 日（土） 
 ※いずれも 16:00〜18:30 の間で受け取り 

 
●配布場所  
 おかずのお店クックチャム 岡山目黒店（東区目黒町 14-15） 
 ※他の店舗では受け取れないので、お気をつけください。 
●定員 各回 3 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親子応援メールご登録のご家庭 
 ※今年度まだ当選されたことがない方を優先させていただきます。 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/ 

 
●締め切り 12 月 17 日（日） 
 ※抽選結果は【当選家庭】と、【落選でも通知を希望する家庭】に 12 月 22 日（金）までにお伝え

します。 
●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】ボクデンをはじめとした飲食店からのお弁当プレゼント＜抽選＞  
（株式会社ボクデン＆チャリティーサンタ） 

 
 市内中心部のお店が協働して、物価高でお困りのご家庭へ特製お弁当をプレゼントする企画で

す＊ 

 
●内容 1 家庭につきお弁当 2つ 
●配布店舗・日時 
（１）ボクデン本店または景虎のお弁当（北区田町 1-3-35 ボクデン本店ビル 1F） 
 提供日：1 月 16 日（火）、23 日（火）、30 日（火） 
（２）ボストンステーキまたはバルサバルサのお弁当（北区本町 5-1 本町クロスビル 1F） 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/
mailto:rudolph@corp.charity-santa.com


 提供日：1 月 16 日（火）、23 日（火）、30 日（火） 
（３）又兵衛のお弁当（北区幸町 1-7 大田ビル 1F） 
 提供日：1 月 17 日（水）、24 日（水）、31 日（水） 
（４）西龍軒または近藤傳八商店の弁当（北区本町 1-15 ケイワイエス岡山駅前ビル） 
 提供日：1 月 17 日（水）、24 日（水）、31 日（水） 

 
※いずれも 17:30～23:00 の間で受け取り 
※お弁当はどちらかのお店のものになります。受け取り店舗とお弁当の内容が一致しないことも

あります。 

 
●定員 各回 2 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親子応援メールご登録の家庭 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/ 

 
●締め切り 12 月 17 日（日） 
 ※抽選結果（当選の場合、受取店舗と受け取り日を通知）は【当選家庭】と【落選でも結果通知を

希望する家庭】に、12 月 22 日（金）までにお伝えします。 
●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】ひとり親家庭のための「さえずりカフェ弁護士相談会」 
（岡山市ひとり親家庭福祉会） 

 
2 か月に一度、ひとり親家庭のための弁護士による法律相談会を開催しています。 
離婚のこと、調停・裁判のこと、養育費や慰謝料、財産分与のこと 
親権や養子のこと、女性の権利や子どもの権利のことなど 
法律や権利に係るいろいろについてご相談ください。 
ひとり親家庭の経験あるスタッフも同席してサポートするので、安心してご相談ください。 

 
●日時 12 月 24 日（日）①13:00 ②14:00 ③15:00 
 ※おひとり 1時間程度の個別相談です。 

 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/
mailto:rudolph@corp.charity-santa.com


●会場 きらめきプラザ・ゆうあいセンター2階 6号室（北区南方 2-13-1） 
 受付後、お部屋をご案内します。 
●対象 ひとり親家庭の方、または離婚を検討されている方 
●定員（要予約・先着順） 各回 2名（全 6名） 
 ※定員を超えた場合は初めての方を優先して先着順とさせていただきます。 

 
●参加費 無料 
●託児（要予約・先着順） 
 3歳以上小学 3 年生までのお子さんをお預かりします。 
●申し込み 12 月 21 日（木）までに次のフォームから 

 https://forms.gle/hDSEy8YQ2rEM8Aom9 

 
●問い合わせ 一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会 
 電話 086-230-3803（留守番電話です。できればメールでお願いします） 

 E-mail ok.boshikai＠ gmail.com 
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