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寒くなり、インフルエンザが市内でも流行していますね。 
乾燥するとウイルスにかかりやすくなるので、濡れタオルを室内に干すなど、適度な湿度を保つこ

とが必要です＊ 
さて、今回はお弁当プレゼントや食料品配布など、食支援の案内が多めです。 
また、明日締切の小学生向け無料サッカー教室のお知らせもありますよ。 
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ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】フード＆ライフパントリーの実施＜抽選＞ 
（特定非営利活動法人 CAP プロジェクトおかやま） 

 
ご家族の人数分のお弁当（1 個につき 200 円）と生活用品（無料）をお渡しします。 

 
●対象 親子応援メールに登録の子育て家庭 
●日時 11 月 24 日(金) ①17:30～ ②18:00～ 
●場所 うめちゃんち（北区学南町１丁目 2−11） 
●費用 お弁当は 1 つ 200 円、生活物資は無料 
●定員 10 家庭（抽選） 

 
●申込方法  
 【11 月 19 日(日)13:00～14:00】の間に 080−6339−9740 まで、ショートメールにてお申し込み

下さい。 
 お名前とお弁当の数、ご希望の時間帯（①17:30～ ②18:00～）をお知らせ下さい。 

 
●備考  
「うめちゃんち」には駐車場がありませんので、お車の場合は北側のコインパーキング（1 時間

100 円）をご利用ください。 

 



●問い合わせ 特定非営利活動法人 CAP プロジェクトおかやま 
 電話：080-6339-9740 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】明日締切！子ども向けサッカー教室（12/3）参加者募集中！ 
（岡山市スポーツ振興課） 

 
岡山市在住の小学生を対象とした「サッカー教室」を開催します！ 
ファジアーノ岡山所属のスクールコーチの指導を直接受けることができ、 
サッカー未経験者や運動が苦手な方でも気軽に参加できる内容となっています。 
ぜひこの機会にご参加下さい。 
皆様からの申し込みを心よりお待ちしております♪ 

チラシ： https://bit.ly/3unuhR5 

 
●対象 岡山市在住の小学生 
●日時 12 月 3 日（日）10:00～11:00 受付開始 9:40～   
●場所 江尻レストパーク 多目的広場（東区瀬戸町江尻 990） 
●参加費 無料 
●定員 50 名 
●申込方法 以下の URL より 

 https://www.city.okayama.jp/kankou/0000053667.html 

●申込締切 11 月 17 日（金） 
●問い合わせ  
岡山市役所 市民生活局 スポーツ振興課 
メール：sportsshinkouka@city.okayama.lg.jp 
電話：086-803-1616 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】12月・クックチャムからのお弁当プレゼント＜抽選＞ 
（クックチャム岡山目黒店＆チャリティーサンタ） 

 
 生活にご不安を抱えられているご家庭にお弁当をプレゼントします。 

https://bit.ly/3unuhR5
https://www.city.okayama.jp/kankou/0000053667.html
mailto:sportsshinkouka@city.okayama.lg.jp


 
●内容 1 家庭につきお弁当 2 つ 
●配布日時 12 月 16 日（土）、23 日（土） 
 ※いずれも 16:00〜18:30 の間で受け取り 

 
●配布場所  
 おかずのお店クックチャム 岡山目黒店（東区目黒町 14-15） 
 ※他の店舗では受け取れないので、お気をつけください。 
●定員 各回 3 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親子応援メールご登録のご家庭 
 ※今年度まだ当選されたことがない方を優先させていただきます。 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/ 

 
●締め切り 11 月 19 日（日） 
 ※抽選結果は【当選家庭】と、【落選でも通知を希望する家庭】に 11 月 24 日（金）までにお伝え

します。 
●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】ボクデンをはじめとした飲食店からのお弁当プレゼント＜抽選＞  
（株式会社ボクデン＆チャリティーサンタ） 

 
 市内中心部のお店が協働して、物価高でお困りのご家庭へ特製お弁当をプレゼントする企画で

す＊ 

 
●内容 1 家庭につきお弁当 2 つ 
●配布店舗・日時 
（１）ボクデン本店または景虎のお弁当（北区田町 1-3-35 ボクデン本店ビル 1F） 
 提供日：12 月 5 日（火）、12 日（火） 
（２）ボストンステーキまたはバルサバルサのお弁当（北区本町 5-1 本町クロスビル 1F） 
 提供日：  12 月 5 日（火）、12 日（火） 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/
mailto:rudolph@corp.charity-santa.com


（３）又兵衛のお弁当（北区幸町 1-7 大田ビル 1F） 
 提供日： 12 月 6 日（水）、13 日（水） 
（４）西龍軒または近藤傳八商店の弁当（北区本町 1-15 ケイワイエス岡山駅前ビル） 
 提供日： 12 月 6 日（水）、13 日（水） 

 
※いずれも 17:30～23:00 の間で受け取り 
※お弁当はどちらかのお店のものになります。受け取り店舗とお弁当の内容が一致しないことも

あります。 

 
●定員 各回 2 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親子応援メールご登録の家庭 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/ 

 
●締め切り 11 月 19 日（日） 
 ※抽選結果（当選の場合、受取店舗と受け取り日を通知）は【当選家庭】と【落選でも結果通知を

希望する家庭】に、11 月 24 日（金）までにお伝えします。 
●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【5】お米などを配布します【芳泉中学校区の方限定】 
（子ども食堂ひだまり） 

 
 地域の方から提供していただいた食料品や日用品をお渡しします。 

 
●日時 12 月 3 日（日）10:00～（先着 30組、1 家族 1セットです。準備したものがなくなり次第終

了します） 
●場所 岡山市立南公民館 第 2講座室（南区芳泉 3-2-2） 
●駐車場 12台分あります。芳泉高校の臨時駐車場もお借りしていますのでご利用ください。 

（臨時駐車場地図 https://bit.ly/3wQT7Gc） 

●申し込み 不要 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/
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●お渡しするもの お米、食料品、日用雑貨ほか 
※持ち帰り用の袋をお持ちください。 
※1 家族１セットでお願いします。たくさんの方にお分けしたいと思います。 

 
●主催 子ども食堂ひだまり 
（南公民館で原則毎月第 1 日曜日に活動しています。） 
●問い合わせ 岡山市立南公民館 
 電話（086）263-7919 

 HP https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010988.html 

 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00 まで） 
 ※水曜日・祝日は休館 

 

 

https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010988.html

