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10 月になりましたね。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。 
違和感を感じたらできるだけ早めに休んでくださいね＊ 
さて、今回はひとり親家庭の幼児さんが対象のキャンプや、こども食堂、就職応援フェア、子ども

たちの学習会＆保護者の方の座談会、育児用品配布の情報をお届けします。 
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【1】ひとり親家庭★秋のわくわくキャンプ＠吉備 開催！＜抽選＞ 
（国立吉備青少年自然の家） 

  
夏に大好評だった企画の第 2 弾！今回は吉備にお泊りです＊ 
親子で野外炊事やクラフト活動をおこなったりします。 
岡山駅からの無料送迎バスもありますよ。 

国立吉備青少年自然の家ってこんなところ → https://kibi.niye.go.jp/ 

  
●対象 岡山県内のひとり親家庭の幼児（未就学の 4～6 歳児）とその家族 
※兄姉（小学生）、3 歳以下の弟妹の同伴は可能ですが、幼児に合わせた活動内容を計画してお

りますので、ご了承ください。 

  
●日時 11 月 18 日（土）～19 日（日）1 泊 2 日 
 詳しい時間はチラシをご確認ください。 

 チラシ： https://bit.ly/3PvLZcl 

 
●場所 国立吉備青少年自然の家（吉備中央町吉川 4393-82） 
●費用 無料（食費込み） 

https://kibi.niye.go.jp/
https://bit.ly/3PvLZcl


●定員 8 家族 30人程度（抽選） 
●申込方法 以下フォームよりお申込みください。 

 https://forms.office.com/r/Tbjd5w8qhX 

 
●申込締切 10 月 21 日（土）15:00 まで 
●問い合わせ 国立吉備青少年自然の家 
 電話 0866-56-7232 
 メール kibi-senmon@niye.go.jp 
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【2】うどん作り＆お菓子プレゼント＜要申込・先着順＞ 
（こども食堂ララ） 

 
こども食堂の参加者でうどんを手作りして食べます。 

参加されたお子様には、受付時に支援で頂いたお菓子もプレゼント♩ 
 
●対象 高校生以下のお子様 
●日時 10 月 22 日(日)10:00～12:30 
●場所 芳田公民館（南区西市 96-1） 
●参加費 子ども（高校生以下）無料 
     大人 300円 
●定員 うどん作り：30 食 
    お菓子無料配布：20 セット。子ども一人に 1 セットです。 
    ※事前申込・先着順 

 
●申込方法 公式インスタグラムへのダイレクトメッセージ、または代表者に電話かショートメッセ

ージで、参加者氏名・連絡先・お菓子希望の有無をお伝えください。 

 
●申込締切 10 月 10 日（火）12:00 
●問い合わせ こども食堂ララ 
 電話 090-6843-0908（代表：中島） 
  インスタグラム kodomoshokudourara 

 

https://forms.office.com/r/Tbjd5w8qhX
mailto:kibi-senmon@niye.go.jp
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【3】子育て応援就職フェア（企業説明会＆セミナー） 
（ハローワークプラザ岡山） 

 
子育てしながら働きたいあなたを応援する企業による企業説明会です。 
加えてメイクアップセミナーも行います。 
好印象な身だしなみとポイントメイクのコツを楽しく学んでみませんか？ 
後半は採用担当者による企業説明会です。 
また参加企業との個別面談もできますので質問や面接もできます。 
参加申し込みはお電話で OK です。 
お友達も誘って楽しく情報をゲットしてみましょう。 

 
●対象 子育て中、これから子育て予定の方、子育てが一段落して就職を目指している方 
●日時 10 月 19 日（木）10:00～12:00 
●場所 第一セントラルビル９階大ホール（北区本町 6-36） 
●内容  
・企業説明会、参加企業との個別面談（面接も可）  
・メイクアップセミナー（先着 50名） 
・履歴書等応募書類の書き方相談 
・お仕事の相談やカウンセリング 
・保育士の就職・復職の相談 
・職業訓練に関する相談 

 
●参加費 無料 
●持ち物 ハローワークの受付票（お持ちの方）、履歴書（面接希望の方のみ） 
●問い合わせ・申し込み おかやまマザーズハローワーク 
 電話 086-222-2905 
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【4】ひとり親家庭の小学生～高校生のための「ふれいあい学習会」＆親たちの「おしゃべり座談

会」 
（岡大公認ボランティアサークルろっと×岡山市ひとり親家庭福祉会） 

 
勉強のわからないところを教えてもらったり、 



おしゃべりしたり、息抜きにボードゲームをしたり、 
大学生ボランティアさんと一緒に過ごしませんか？ 

 
保護者のみなさんは、お子さんを待っているあいだ 
子どもの発達のことや学習についてなど、 
公認心理師の先生に専門的なアドバイスをいただきながら、 
生活や子育て全般の悩みを同じ経験のあるひとり親同士で 
共有する「おしゃべり座談会」に参加していただけます。 
親も子も安心できる居場所で、ほっと一息つきながら一緒に過ごしましょう！ 

 
●日時 10 月 15 日（日）13:00～15:00 
●場所 きらめきプラザ 2階ゆうあいセンター6号室（北区南方 2-13-1）で受付 

 
●対象・定員・内容 
（1）子ども学習会 
・市内のひとり親家庭の小学生～高校生 10名程度（応募多数の場合は抽選） 
・子どもの学習や宿題の支援 
・宿題や教えてもらいたい教科書や問題集、筆記用具、水筒をご持参ください。 

 
（2）おしゃべり座談会 
・市内のひとり親家庭のお母さんまたはお父さん 10名程度 
・公認心理師を囲んで子育てのことなど気軽に相談できます。 
・ひとり親家庭の先輩、福祉会のスタッフもいるので、いろんな体験談も聞けます。 
・子どもの学習会の参加はなく、保護者のみ「おしゃべり座談会」参加ももちろん OK です。 

 
 ●参加費 無料 
 ●申し込み 以下のフォームから 

 https://forms.gle/p3sZ3uwehHeetdkG8 

  
●締め切り 10 月 12 日（木）17:00 
●問い合わせ （一社）岡山市ひとり親家庭福祉会 
 電話 086-230-3803（留守番電話になっているので、メールか募集フォームでお問い合わせ下

さい。） 
 メール  ok.boshikai@gmail.com 

 

https://forms.gle/p3sZ3uwehHeetdkG8
mailto:ok.boshikai@gmail.com
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【5】妊娠中の方へ育児用品をお贈りします〔全国情報〕 
（セーブ・ザ・チルドレン） 

 
赤ちゃんを迎える準備をお手伝いするため、新生児に必要な育児用品をお届けいたします。 
ぜひお申込みください。 

 
●対象 応募時に妊娠 22週以降～産後 1 か月程度の方 
※他にも、いくつかの応募条件や収入条件、提出書類があります。 
 必ず下記の応募条件をご確認ください。 

 
＜応募条件（詳細）＞ 

 https://www.savechildren.or.jp/lp/hellobb/ 

 
●支援内容 新生児用または Sサイズオムツ、衣類用洗剤、ベビーソープ、肌着、おしりふきなど 
※内容物については多少変わる可能性があります。 

 
●申し込み 特設サイトの応募フォームより申し込み 

  https://www.savechildren.or.jp/lp/hellobb/ 

※応募多数で定員を超過している場合は、内部で選考を行います。 

 
●締め切り 10 月 25 日（水）23:59 
●問い合わせ 
 公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 
 国内事業部 ハロー！ベビーボックス担当 

 問い合わせフォーム https://bit.ly/3McAlQa 

 TEL 03-6859- 0398（平日 9:00～18:00） 
 

https://www.savechildren.or.jp/lp/hellobb/
https://www.savechildren.or.jp/lp/hellobb/
https://bit.ly/3McAlQa

