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お盆が明けましたね。毎日暑い日が続きますが、これから少しずつ秋の気配が感じられていきま

す。 
さて、今回はひとり親家庭の、来春小学校入学を控えたご家族の応援企画や、弁護士相談、お弁

当プレゼント、9 月生まれのお母さんのお祝い情報をお届けします。 
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ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】ひとり親家庭の小学校入学準備応援イベント「わくわく１日駄菓子屋さん＋オリジナル絵本作

成にむけたワークショップ」 
（岡山後楽園ロータリークラブ×岡山市ひとり親家庭福祉会） 

 
令和 6 年 4 月に小学校入学のひとり親家庭の児童と 
その兄弟姉妹・保護者のみなさんへ贈るイベントのご案内です！ 

 
●対象 岡山市内のひとり親家庭の方で、令和 6 年 4 月に小学校入学の児童とその兄弟姉妹・

保護者 
●日時 9 月 3 日（日）①13:00～ ②14:00～ ③15:00～ ④16:00～ 
●場所 きらめきプラザ 2 階・ゆうあいセンター中会議室（北区南方 2-13-1） 
●参加費 無料 

 
●内容 
［KIDS イベント］ ひとりでできるもん！わくわく１日駄菓子屋さん 
・駄菓子かいもの体験、型抜きチャレンジ、オリジナル缶バッジ作り 
・学生ボランティアさんがお手伝いします。 

 
［保護者イベント］ オリジナル絵本になるよ！わが子に伝えたい「贈る言葉ワークショップ」 



 これまでの育児を振り返ってわが子に喜びの想いを伝えたい「贈る言葉」ワークショップを通し

て、 
 世界でたった一つのオリジナル絵本（3 月 2 日に完成絵本を贈呈）のキーワード作成をします。 

 
●定員 60 家庭（各回 15 家庭 30人程度） 

●詳細はこちら→ https://okayamashihitorioyakateifukushikai.com 

●お申込み 8 月 21 日（月）までに次のフォームから 

 https://forms.gle/2DpEwy9o5iNWujLt8 

 ※定員になり次第締め切ります。  

 
●お問い合わせ 一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会 
 電話 086-230-3803（留守番電話です。できればメールでお願いします。） 

 メール ok.boshikai＠ gmail.com 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】ひとり親家庭のための「さえずりカフェ弁護士相談会」(無料） 
（岡山市ひとり親家庭福祉会） 

 
ひとり親家庭のための弁護士による法律相談会を開催します。 
離婚のこと、調停・裁判のこと、養育費や慰謝料、財産分与のこと 
親権や養子のこと、女性の権利や子どもの権利のことなど 
法律や権利に係るいろいろについてご相談ください。 
ひとり親家庭の経験あるスタッフも同席してサポートするので、安心してご相談ください。 
お待ちしています。 

 
●日時 8 月 27 日（日）①13:00 ②14:00 ③15:00 
 ※おひとり 1 時間程度の個別相談です。 

 
●会場 きらめきプラザ・ゆうあいセンター2 階 6号室（北区南方 2-13-1） 
 受付後、お部屋をご案内します。 
●対象 ひとり親家庭の方、または離婚を検討されている方 

https://okayamashihitorioyakateifukushikai.com/
https://forms.gle/2DpEwy9o5iNWujLt8
http://gmail.com/


●定員（要予約・先着順） 各回 2名（全 6名） 
 ※定員を超えた場合は初めての方を優先して先着順とさせていただきます。 

 
●参加費 無料 
●託児（要予約・先着順） 
 3歳以上小学 3 年生までのお子さんをお預かりします。 
●申し込み 8 月 24 日（木）までに次のフォームから 

 応募フォーム→  https://forms.gle/hDSEy8YQ2rEM8Aom9 

 
●問い合わせ 一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会 
 電話 086-230-3803（留守番電話です。できればメールでお願いします） 

 E-mail ok.boshikai＠ gmail.com 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】９月・クックチャムからのお弁当プレゼント＜抽選＞ 
（クックチャム岡山目黒店＆チャリティーサンタ） 

 
 生活にご不安を抱えられているご家庭にお弁当をプレゼントします。 

 
●内容 1 家庭につきお弁当 2 つ 
●配布日時 9 月 16 日（土）、30 日（土） 
 ※いずれも 16:00〜18:30 の間で受け取り 

 
●配布場所  
 おかずのお店クックチャム 岡山目黒店（東区目黒町 14-15） 
 ※他の店舗では受け取れないので、お気をつけください。 
●定員 各回 3 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親子応援メールご登録のご家庭 
 ※今年度まだ当選されたことがない方を優先させていただきます。 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/ 

 

https://forms.gle/hDSEy8YQ2rEM8Aom9
http://gmail.com/
https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/


●締め切り 8 月 20 日（日） 
 ※抽選結果は【当選家庭】と、【落選でも通知を希望する家庭】に 8 月 25 日（金）までにお伝えし

ます。 
●問い合わせ NPO法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】ボクデンをはじめとした飲食店からのお弁当プレゼント＜抽選＞  
（株式会社ボクデン＆チャリティーサンタ） 

 
 市内中心部のお店が協働して、物価高でお困りのご家庭へ特製お弁当をプレゼントする企画で

す＊ 

 
●内容 1 家庭につきお弁当 2 つ 
●配布店舗・日時 
（１）ボクデン本店のお弁当（北区田町 1-3-35 ボクデン本店ビル 1F） 
 提供日：9 月 5 日（火）、12 日（火）、19 日（火）、26 日（火） 
（２）ボストンステーキまたはバルサバルサのお弁当（北区本町 5-1 本町クロスビル 1F） 
 提供日： 9 月 5 日（火）、12 日（火）、19 日（火）、26 日（火） 
（３）又兵衛または辰次のお弁当（北区幸町 1-7 大田ビル 1F） 
 提供日： 9 月 6 日（水）、13 日（水）、20 日（水）、27 日（水） 
（４）西龍軒または近藤傳八商店の弁当（北区本町 1-15 ケイワイエス岡山駅前ビル） 
 提供日：  9 月 6 日（水）、13 日（水）、20 日（水）、27 日（水） 

 
※いずれも 17:30～23:00 の間で受け取り 
※お弁当はどちらかのお店のものになります。受け取り店舗とお弁当の内容が一致しないことも

あります。 

 
●定員 各回 2 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親子応援メールご登録の家庭 
 ※今年度まだ当選されたことがない方を優先させていただきます。 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/ 

mailto:rudolph@corp.charity-santa.com
https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/


 
●締め切り 8 月 20 日（日） 
 ※抽選結果（当選の場合、受取店舗と受け取り日を通知）は【当選家庭】と【落選でも結果通知を

希望する家庭】に、8 月 25 日（金）までにお伝えします。 
●問い合わせ NPO法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【5】９月生まれのお母さんへのエステ体験プレゼント企画！＜抽選＞ 
（POLA＊キッズアカデミー＆チャリティーサンタ）  

 
 毎日頑張るお母さんにエステをプレゼント！ 
 子ども達も一緒にプチ職場体験でお母さんにマッサージしてみることができます！ 

 
●対象 ひとり親家庭や生活にご不安を抱えられているご家庭 
●定員 9 月生まれのお母さんがいる 10 家庭程度（抽選） 
※エステを受けている間、待機時間があるため、参加できるお子さんは小学生以上とさせていた

だいております。 
※託児は設けていませんが、エステを受けられている様子を見たりして待つことは可能です。 

 
●場所 POLAピオーネショップ 後楽園店（中区浜 3丁目 2−18 ソレイユルバン浜 1 階西） 
●申し込み 以下の応募フォームより 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/polakids/ 

 
●締め切り 8 月 25 日（金） 
※今後も誕生月ごとに同様のご案内をお送りします。 
●問い合わせ NPO法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 
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