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もうすぐ夏休みですね。今回は夏休みに誰でも参加できる公民館の企画や、夜間休日の相談窓

口、8 月生まれのお母さんへのお祝い、文房具配布の情報をお届けします。 
また、大好評だったお好み焼き提供は、今回の案内で一旦終了となります。ぜひ申し込んでみてく

ださいね＊ 
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ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】ひとり親家庭のための夜間休日の相談窓口について 
（岡山市からの委託を受けて、NPO 法人オカヤマビューティサミットが運営します） 

 

チラシ： https://bit.ly/43uIUhx 

 
夜間や休日に、LINE や電話で相談できる「さえずりホットライン」です。 
利用された方からこんな声が届いています。 

 
・子育てのもやもやした不安をとにかく聞いてくれてすっきりした 
・自分と子どもとの距離感がわからない悩みについて子育て支援の機関につなげてくれた 
・子育てで孤独を感じていると伝えると同じ悩みを持つ人同士のお茶会を教えてくれた 
・匿名でも相談できた 

 
子育てのこと、市役所の制度のこと、離婚やＤＶのこと、一人で悩む前に気軽に相談してみてくだ

さいね。 

 
●対象 ひとり親家庭、離婚を考えている方 
●日時 平日 18:00～21:00、土日祝 10:00～21:00 
●内容 電話相談：080-8519-9334 



    公式 LINE： https://lin.ee/cuoLee0 

 ※相談時間は「日時」の通りですが、LINE はいつでも送信ください。 
  受け取った翌日の相談時間内に返信します。 

 
  
●費用 無料 
●問い合わせ NPO 法人オカヤマビューティーサミット 
 電話：080-8519-9334 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】【参加無料】南極セミナー＆映画上映会＜先着順＞ 
（岡山市立瀬戸公民館） 

 
●場所 岡山市立瀬戸公民館（東区瀬戸町瀬戸 54-1） 
●参加費 無料 
●内容 
（１）夏休みの宿題にどうですか？南極セミナー 

 チラシ： https://bit.ly/3rrITNZ 

 
・南極観測隊員のから南極での活動についてのお話、 
 ブリザード（吹雪）の疑似体験、防寒服の展示・着用体験 
・対象 どなたでも ※小学校 3 年生までは保護者も一緒に参加 
・日時 8 月 24 日（木）13:30～15:30 
・定員 50 名（先着順） 
・申込締切 8 月 22 日（火） 

 
（２）夏休みの自由研究にもおすすめ！涼しい公民館で映画を楽しもう！ 

 チラシ： https://bit.ly/3XTqy8U 

 
・映画会①「火垂るの墓」②「ガラスのウサギ」 いずれもアニメ。 
・同時開催 墨塗り教科書、奉公袋、兵隊盃などの戦中、戦後に使用された実物を展示 

 



・対象 小学生未満のお子さんが参加される場合は保護者の方も一緒に参加 
・日時 8 月 3 日（木）①10:00～11:45 ②13:30～15:00 
・定員 100 名（先着順） 
・申込締切 空きがあれば当日でも可 

 
●申し込み メール・電話から、 
①参加したい企画、②保護者のお名前、③電話番号、④参加される方のお名前（ふりがな）、⑤

お子さんの学年(又は年齢)を明記の上お申し込みください。 
※親子応援メールを見たとお知らせください。 

 
●申し込み・問い合わせ 瀬戸公民館 
 電話 086-952-4146（9:30～21:00）※日曜日は 17:00 まで 
 メール setokoumin@city.okayama.lg.jp 
 水曜祝日休館 （担当）大生（おおしょう） 

  
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】ひとり親家庭を応援！お好み焼き提供＜抽選＞   
（広島風お好み焼きおこや&チャリティーサンタ） 

 
ご自身もひとり親家庭で頑張られているお母さんからの応援のご提案です！ 
おいしいお好み焼きを家族で楽しんでもらえたらと思います＊ 

 
●内容 通常 1個 500円のお好み焼きを 2個セット 200円で提供 
※営業中の提供のため、お店に来てから、待ってもらう可能性があります。 
●受け取り可能な日時 
①8 月 26 日（土）11:00〜14:00 または 8 月 27 日（日）11:00〜14:00  
※候補日の中で受け取れない日がある場合はフォームに記入してください。 

 
●場所 広島風お好み焼きおこや（南区市場 1丁目 1-1 中央卸売市場 40） 
●費用 200円 
●対象 ひとり親家庭 
●定員又は配布数 10 家庭（抽選） 
●申し込み 次のフォームから 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/okonomiyaki/ 



●締め切り 7 月 23 日（日） 
※ 抽選結果は【当選家庭】【落選でも結果通知を希望するご家庭】に 7 月 28 日（金）までにお伝

えします。 
●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】８月生まれのお母さんへの特別なプレゼント企画！＜抽選＞ 
（POLA＊キッズアカデミー）  

 
 毎日頑張るお母さんにエステをプレゼント！ 
 子ども達も一緒にプチ職場体験でお母さんにマッサージしてみることができます！ 

 
●対象 ひとり親家庭や生活にご不安を抱えられているご家庭 
●定員 8 月生まれのお母さんがいる 10 家庭程度（抽選） 
※エステを受けている間、待機時間があるため、参加できるお子さんは小学生以上とさせていた

だいております。 
※託児は設けていませんが、エステを受けられている様子を見たりして待つことは可能です。 

 
●場所 POLAピオーネショップ 後楽園店（中区浜 3丁目 2−18 ソレイユルバン浜 1階西） 
●申し込み 以下の応募フォームより 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/polakids/ 

 
●締め切り 7 月 25 日（火） 
※今後も誕生月ごとに同様のご案内をお送りします。 
●問い合わせ NPO 法人チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【5】文房具を無料でプレゼント！＜清輝・岡南学区限定＞ 
（岡山市立岡輝公民館） 

 
●対象 清輝学区・岡南学区の小学校 1 年生から 6 年生 



●日時 7 月 24 日（月）14:00～16:00 
●場所 岡輝公民館 1階（北区旭本町 1-88）（駐車スペース約 60台） 
●内容 地域の方から提供して頂いた約 700点の文房具を児童のみなさんに有効活用してもらい

たいと思います。 
 必要な方は公民館に取りに来てください。 
 ※当日は、事務所で受付後、必要な文房具（1 人 10点まで）をお持ち帰りください。 
 ※持ち帰り用の袋を持参してください。 

 
●定員 文房具が無くなり次第終了・当日受付順 
 ※事前申し込みは必要ありません。 
●問い合わせ 岡輝公民館 
 電話 086-222-0855 （9:30～21:00）※日曜日は 17:00 まで 
 メール koukikouminkan@city.okayama.lg.jp 
 水曜祝日休館（担当：定森） 
 


