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全国的に夏⾵邪が流⾏っていますね。⼿洗いうがいを忘れずに気をつけていきたいですね。 
さて、今回はひとり親家庭「さえずりカフェ」の、出張企画（美味しいドリンクや⼦どもが
遊べるワークショップがあるよ！）や、司法書⼠専⾨相談、お弁当プレゼントの情報をお届
けします＊ 
 
＜⽬次＞ 
【1】さえずりカフェ「司法書⼠専⾨相談会」 
【2】出張さえずりカフェ「ぱんだこーひーがやってくる in ブランチ北⻑瀬」 
【3】８⽉・クックチャムからのお弁当プレゼント＜抽選＞ 
【4】ボクデンをはじめとした飲⾷店からのお弁当プレゼント＜抽選＞ 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】さえずりカフェ「司法書⼠専⾨相談会」 
（岡⼭市ひとり親家庭福祉会） 
 
ひとり親家庭同⼠の⽀え合いや交流の場「さえずりカフェ」で、司法書⼠による専⾨相談会
を⾏います。 
司法書⼠は法律的な資料作成の専⾨家です。 
離婚前や離婚後に必要な書類作成のサポートやアドバイスをしてくれます。 
 
例えば、離婚前なら、養育費や財産分与・年⾦分割などの公正証書の作成について、 
離婚後なら、養育費の不払いの申し⽴てに必要な書類作成などの相談ができます。 
その他、⾯会交流などの取り決めに関してもサポートしてくれますよ。 
ひとり親家庭の経験あるスタッフも同席するので、安⼼して相談できると好評いただいて
います。 
 
●⽇時 7 ⽉ 23 ⽇（⽇）①13:00 ②14:00 ③15:00 
●会場 きらめきプラザ２階 6 号室（受付） （北区南⽅ 2-13-1） 
 ※相談会場にご案内します。 
●対象 ひとり親家庭の⽅、または離婚を検討されている⽅ 
●定員（要予約・先着順） 各回 2 名（全 6 名） 
●相談料 無料 
●託児（要予約） 



 相談中は、3歳以上⼩学 3 年⽣までのお⼦さんをお預かりします。 
 
●申し込み 7 ⽉ 20 ⽇（⽊）17:00 までに次のフォームから 

 https://forms.gle/HVGnVxEhf1MJcNLX6 

●問い合わせ 岡⼭市ひとり親家庭福祉会 
 電話 086-230-3803（留守番電話です。できればメールでお願いします。） 
 メール ok.boshikai@gmail.com 
 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】出張さえずりカフェ「ぱんだこーひーがやってくる in ブランチ北⻑瀬」 
（岡⼭市ひとり親家庭福祉会） 
 
ひとり親家庭のためのおしゃべりサロン「さえずりカフェ」と「ぱんだこーひー」が「北⻑
瀬ハッシュタグ」に出張します！ 
北⻑瀬駅前のおしゃれな北⻑瀬ブランチ内にあるレンタルスペース「HASHTAG（ハッシュ
タグ）」で親⼦とも楽しめる企画満載の出張カフェを開催します！ 
 
⼦どもたちは⼤学⽣ボランティアと遊んだり、会場前の噴⽔公園で遊んだり、本物カフェ
「ぱんだこーひー」のオリジナルカラフルフロートでほっと⼀息。 
⼦ども達の夏休みの楽しい思い出になる 1 ⽇を過ごしてください。 
 
●⽇時 7 ⽉ 29 ⽇（⼟）10:00〜15:00 
●場所 ブランチ岡⼭北⻑瀬 ハッシュタグ岡⼭（北区北⻑瀬 2丁⽬ 17-80） 
 （北⻑瀬駅から徒歩 3 分） ※かわいい「のぼり」が⽬印♪ 
 
●対象 ひとり親家庭の親⼦、離婚を検討されている⽅、さえずりカフェを知りたい⽅ 
●定員 100⼈（約 30 家庭）（ドリンク数量 100⼈分のため） 
●参加費 ひとり親家庭の親⼦、離婚を考えている⽅は無料 
     その他の⽅はドリンク代ひとり 200円 
●内容 
①カフェメニュー：ぱんだこーひーオリジナルカラフルフロート（5 種類ご⽤意していま
す） 
 ※ドリンクお⼀⼈様１個 



②⼤学⽣と遊ぼう ⼤学⽣ボランティアが⼦どものワークショップを実施 
③ひとり親家庭おしゃべり相談コーナー 
④さえずりカフェパネル展⽰ 
 
●申込み 次のフォームから 

 https://forms.gle/htqGR9TFRdMU2Kfq8 

●申込締切 7 ⽉ 26 ⽇（⽔）17:00（定員になり次第締め切ります） 
●問い合わせ 岡⼭市ひとり親家庭福祉会 
 電話 086-230-3803（留守番電話です。できればメールでお願いします。) 
 E-mail ok.boshikai@gmail.com 
 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】８⽉・クックチャムからのお弁当プレゼント＜抽選＞ 
（クックチャム岡⼭⽬⿊店＆チャリティーサンタ） 
 
 ⽣活にご不安を抱えられているご家庭にお弁当をプレゼントします。 
 
●内容 1 家庭につきお弁当 2 つ 
●配布⽇時 8 ⽉ 19 ⽇（⼟）、26 ⽇（⼟） 
 ※いずれも 16:00〜18:30 の間で受け取り 
 
●配布場所  
 おかずのお店クックチャム 岡⼭⽬⿊店（東区⽬⿊町 14-15） 
 ※他の店舗では受け取れないので、お気をつけください。 
●定員 各回 3 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親⼦応援メールご登録のご家庭 
 ※今年度まだ当選されたことがない⽅を優先させていただきます。 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/ 

 
●締め切り 7 ⽉ 16 ⽇（⽇） 
 ※抽選結果は【当選家庭】と、【落選でも通知を希望する家庭】に 7 ⽉ 24 ⽇（⽉）までに



お伝えします。 
●問い合わせ NPO 法⼈チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 
 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】ボクデンをはじめとした飲⾷店からのお弁当プレゼント＜抽選＞  
（株式会社ボクデン＆チャリティーサンタ） 
 
 市内中⼼部のお店が協働して、物価⾼でお困りのご家庭へ特製お弁当をプレゼントする
企画です＊ 
 
●内容 1 家庭につきお弁当 2 つ 
●配布店舗・⽇時 
（１）ボクデン本店のお弁当（北区⽥町 1-3-35 ボクデン本店ビル 1F） 
 提供⽇：8 ⽉ 1 ⽇（⽕）・8 ⽇（⽕）・22 ⽇（⽕）・29 ⽇（⽕） 
（２）ボストンステーキまたはバルサバルサのお弁当（北区本町 5-1 本町クロスビル 1F） 
 提供⽇： 8 ⽉ 1 ⽇（⽕）・8 ⽇（⽕）・22 ⽇（⽕）・29 ⽇（⽕） 
（３）⼜兵衛または⾠次のお弁当（北区幸町 1-7 ⼤⽥ビル 1F） 
 提供⽇：8 ⽉ 2 ⽇（⽔）・9 ⽇（⽔）・23 ⽇（⽔）・30 ⽇（⽔） 
（４）⻄⿓軒または近藤傳⼋商店の弁当（北区本町 1-15 ケイワイエス岡⼭駅前ビル） 
 提供⽇： 8 ⽉ 2 ⽇（⽔）・9 ⽇（⽔）・23 ⽇（⽔）・30 ⽇（⽔） 
 
※いずれも 17:30〜23:00 の間で受け取り 
※お弁当はどちらかのお店のものになります。受け取り店舗とお弁当の内容が⼀致しない
こともあります。 
 
●定員 各回 2 家庭（抽選） 
●対象 おかやま親⼦応援メールご登録の家庭 
 ※今年度まだ当選されたことがない⽅を優先させていただきます。 
●詳細・申し込みフォーム 

 https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/bokudenbento/ 

 
●締め切り 7 ⽉ 16 ⽇（⽇） 



 ※抽選結果（当選の場合、受取店舗と受け取り⽇を通知）は【当選家庭】と【落選でも結
果通知を希望する家庭】に、7 ⽉ 24 ⽇（⽉）までにお伝えします。 
●問い合わせ NPO 法⼈チャリティーサンタ 
 メール rudolph@corp.charity-santa.com 


