
2023 年 7 月 10 日配信 

 
そろそろ梅雨明けが待ち遠しいですね。 
さて、今回は無料相談窓口と居場所の開設のお知らせ、子ども食堂、学区限定の夏休み公民館

講座の情報をお届けします。 
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ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】困難を抱える女性対象！無料の相談窓口の開設と居場所の提供を行います！ 
（岡山市からの委託を受けて、NPO 法人オカヤマビューティサミットが運営します） 

 

チラシ： https://bit.ly/46zaLzI 

 
女性の方が年代を問わず、家族や人間関係の悩み、 
パートナーのこと、学校や職場のこと、孤立など… 
なんとなく誰かに聞いてもらいたい、誰かとしゃべりたい、というだけでも OK です。 
まずはご連絡ください。 
必要な時には、公的な支援制度や相談窓口をご紹介することもできます。 

 
●with YOU ホットライン－電話 SNS メール相談－ 

 
 月～木・土・日曜日 9:00～16:00 
 金曜日 13:00～21:00 

 
 相談方法：電話（ 090-6242-5424）または LINE かメールにて。 
 相談は無料で、相談員は女性です。安心してご連絡ください。 

 
●with YOU YORIBA－カフェ「meet」－ 

 
【夜 meet】19:00～23:00 
 第 1・2・4・5 月曜日 （場所）岡山市北区表町 3-15-15 



 第 3 月曜日 （場所）岡山市北区奉還町 3-1-32「Verde」内 

 
【昼 meet】12:00～16:00  
 毎月第 3 日曜日 （場所）岡山市中区湊 467-5 

 
 ご利用の際はお電話か LINE へご連絡ください。 
 参加は無料です。軽食やお茶を用意してお待ちしております。 

 
●問い合わせ NPO 法人オカヤマビューティサミット 
 電話 090-6242-5424 

 LINE 登録 https://lin.ee/K4rPR4V 

 メールアドレス withyouwoman@gmail.com 

 
※NPO 法人オカヤマビューティサミットは、 
困窮家庭・DV被害者など、困難を抱える女性の問題解決のサポートをする団体です。 

 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】たいよう子ども食堂を開催します！【学区限定なし】 
（たいよう子ども食堂運営委員会） 

 
大学生のお姉さん、お兄さんと一緒に遊んでごはんを食べよう！ 

チラシ： https://bit.ly/3JJM0XV 

 
●対象 3歳～小学 6 年生までの子どもとその家族 
●日時 7 月 23 日（日）10:30～13:00 
●場所 岡山市立北公民館 2階（北区津島東 1-3-14） 
●内容 子ども食堂 
 ※アレルギーには対応していません。 

 
●参加費 子ども 無料、大人 300円●定員 30名（先着順） 
●申込方法 岡山市立北公民館へ電話 
●締切 7 月 21 日（金）   



●申込・問い合わせ 岡山市立北公民館  
 電話 086-254-4633 
 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00 まで） 
 水曜日・祝日は休館です。 

  
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】上道公民館「夏休みチャレンジクラブ」参加費免除のご案内＜上道中学校区限定＞ 
（岡山市立上道公民館） 

 
公民館で学んでいる大人のみなさんや、 
他の学校・学年のお友達と一緒にいっぱい思い出を作りましょう。 
チラシはすでに上道学区内の小学校で配布しているので、そちらをご確認ください。 
このたび、料理・手工芸など、参加費が必要な回に関して、 
上道地区民生児童委員協議会より全額補助がいただけることになりました。 

 
●対象 上道中学校区在住の、おかやま親子応援メールに登録している家庭の小学生 
●日時 各講座で異なるためチラシをご確認ください。 
●場所 岡山市立上道公民館（東区東平島 191） 
●定員 その回による（先着順） 
●申込方法 来館または電話で。 
 申込書（配布したチラシ）の右上に「おかやま親子応援メール」と書いて申し込んでください。 
 参加費の支払いが免除されます。 
 ※電話申し込みの場合は、その旨をお伝えください。 

 
●申込受付 7 月 8 日（土）から開始しています。 
●申込締切 その回による 
●問い合わせ 上道公民館 
 電話：086-297-2377 
 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00 まで） 
 水曜日・祝日は休館です。 

  
  
 
 



 
-------------------------------------------------------------------------- 

 
＊イベント情報や子育てお役立ち情報＊ 

「こそだてぽけっと」はこちら 

https://www.city.okayama.jp/kosodate/index.html 

 


