
2023年 1月 27日配信 

 

今週は大寒波ということで、比較的暖かい岡山でも、降雪や路面の凍結があり大変でしたね。 

今回は申請締め切りが迫っている特別給付金の再案内や、さえずりカフェの 2月の開催日、食料

品配布の情報をお届けします。自分が給付金の対象かどうか分からない場合など、遠慮せずコー

ルセンターに問い合わせてみてくださいね。 
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【1】申請忘れはないですか？「低所得の子育て世帯への生活支援特別給付金（ひとり親世帯以

外分）」 

（岡山市こども福祉課） 

 

申請期限が 2月末に迫っているので、再度ポイントをお知らせします。 

申請なしで給付される方と、申請が必要な方がいます。 

念のため、ご自身の口座の振り込み状況を確認してみてくださいね。 

  

確認してもわからない場合はコールセンターに聞くこともできます。 

※令和 4年 7月に岡山市から案内のあった給付金です。 

 

●支給額 児童 1人につき 5万円＋1世帯につき 2万円 

●支給対象者 

・市民税均等割が非課税の方で、令和 4年 3月 31日時点で 18歳未満（障害児の場合は 20歳

未満）を養育している父母等が対象です。 

 

※令和 5年 2月 28日までに生まれた新生児も対象になります。 

（2月後半に生まれた場合は最長で令和 5年 3月 15日締め切り） 

※令和 4年度課税世帯の方でも、コロナの影響で家計急変し、市民税非課税相当の収入になっ

ている場合は対象となります。 

 



●締め切り 2月 28日（火）必着 

●問い合わせ コールセンター 0120-084-922（平日 8:30～17:00） 

●詳細 https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000030179.html 

 

※なお、ひとり親世帯の方については、令和 4年 4月の児童扶養手当受給者に対して、6月に

［ひとり親世帯分］が支給されています。 

児童扶養手当を受給していないひとり親の方で、コロナの影響で収入が減少した方は、申請によ

り受給できる場合があります（同じく 2月 28日締め切りです）。［ひとり親以外分］または［ひとり親

世帯分］のいずれかで申請してください（所得要件が違います。新生児はひとり親世帯以外分の

みで申請できます）。 

 

また、給付金を受け取られた後に離婚等でひとり親世帯となった場合も、ご本人が給付金を受け

とっていなければ［ひとり親世帯分］を申請できます。（ご相談は上記のコールセンターまで） 

 

［ひとり親世帯分］の詳細はこちら 

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000029188.html 
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【2】ひとり親家庭の交流・相談「さえずりカフェ」2月オープン予定 

（岡山市ひとり親家庭福祉会） 

 

ひとり親家庭同士の交流ができて、相談することもできる、 

「さえずりカフェ」の 2月のオープン予定は次のとおりです。 

お気軽にご利用ください。 

 

●2月のオープン日時（第 1・3土曜日、第 2・4日曜日、第 1・3水曜日夜） 

1日（水）18:00～20:00 、4日（土）10:00～16:00 

12日（日）10:00～16:00 、15日（水）18:00～20:00 

18日（土）10:00～16:00 、26日（日）10:00～16:00 

※26日は弁護士による専門相談（要予約）があります。 

 2月になってから改めてご案内します。 

 

●場所 きらめきプラザ 2階「ゆうあいセンター6号室他」 

（北区南方 2-13-1）※駐車場あります。 

 

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000030179.html
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●こんなご相談がありました。 

・同じひとり親家庭の方と交流したい 

・市役所に出す書類の書き方がわからない 

・ひとり親家庭の就労支援制度ってどんなのがあるのか知りたい 

・子どもにどんな風に父親のことを伝えたらいいだろうか 

・養育費もらいたいけど別れた夫と関わりたくない 

・子どもの学費どのくらいかかるのか知りたい 

・仕事が忙しくて子どもとの時間がうまくつくれない 

・とにかく誰かと話したい 

 

※ひとり親家庭同士の情報交換で解決することも結構ありました。 

 また、わからないことも一緒に考えたり、できるだけ調べておこたえします。 

※お菓子とお茶をご用意しています。立ち寄ってくださるだけでも良いです。 

 

●予約不要ですが、事前に調べてほしいことをメールでお知らせくだされば、こられる時までに調

べておきます。 

 

●問い合わせ先  一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会 

電話 090-4576-0008（留守電になっているのでできればメールでお願いします） 

E-mail ok.boshikai@gmail.com 
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【3】お米などを配布します＜芳泉中学校区の方限定＞ 

（子ども食堂ひだまり） 

 

 地域の方から提供していただいた食料品や日用品をお渡しします。 

 

●日時 2月 5日（日）10:00～（先着 30組、1家族 1セットです。準備したものがなくなり次第終

了します） 

※緊急事態宣言が発出されていても配布会を実施します。 

 マスクを着用してご来館ください。 

 

●場所 岡山市立南公民館 第 2講座室（南区芳泉 3-2-2） 

●駐車場 12台分あります。芳泉高校の臨時駐車場もお借りしていますのでご利用ください。 

（臨時駐車場地図 https://bit.ly/3wQT7Gc） 

mailto:ok.boshikai@gmail.com
https://bit.ly/3wQT7Gc


●申し込み 不要 

●お渡しするもの お米、お菓子、日用品、その他 

※持ち帰り用の袋をお持ちください。 

※1家族１セットでお願いします。たくさんの方にお分けしたいと思います。 

 

●主催 子ども食堂ひだまり 

（南公民館で原則毎月第 1日曜日に活動しています。） 

●問い合わせ 岡山市立南公民館 

 電話（086）263-7919 

 HP https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010988.html 

 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00まで） 
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