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今回は、お弁当の配布や、ひとり親の方が親子で楽しめるクリスマス会の情報をお届

けします。 

また、寒い冬に心が熱くなるような、プロの卓球の試合への招待企画もありますよ！ 
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【1】お弁当とフード＆ライフパントリーについて 

（NPO法人 CAPプロジェクトおかやま 「博士の家 みんな食堂」） 

 

現在、博士の家にてみんな食堂を開催していますが、 

今回はお弁当の配布とフード＆ライフパントリーの開催についてご案内します！ 

岡山市内であればどこからでもご参加可能です。 

お弁当は、数に限りがありますが、ぜひお申込みください！ 

 

●対象 以下の両方に該当する方 

①岡山市内在住で、当日現地に取りに来られる方 

②当法人のお弁当とフード＆ライフパントリーに初めてお申し込みの方 

 

●日時 12月 16日（金） 

①17:30～②18:00～③18:30～ ※3密回避のため時間を区切ります。 

 

●配布数 15家族  

 ※ご家族の人数分をお申込みください。 

 ※申し込み多数の時は抽選とさせていただきます。 

●費用 お弁当 1個 100円 

 ※お弁当配布に当選された１家庭につき、フード＆ライフパントリーを 1セットずつご用意します

（無料）。 



 

●場所 みんなが集まる博士の家（北区広瀬町 2-11） 

●申込期間 12月 10日（土）13:00～14:00の 1時間限り 

●申込方法 080-6339-9740にショートメールにて。 

 ①代表者のお名前 ②お弁当の数 ③来られる時間帯の 3つを明記ください。 

 

●問い合わせ NPO法人 CAPプロジェクトおかやま「博士の家みんな食堂」 

 電話 080-6339-9740 
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【2】西川クリスマス 2022でお弁当を配布します！＜先着＞ 

（おかえり子ども食堂） 

 

お弁当配布とあわせて、提供いただいた食品等を配布します。 

 

●対象 中学生までの、配布場所に取りに来られるお子様 

●日時 12月 25日（日） （弁当配布）15:00～17:00 

●場所 西川緑道公園 野殿橋付近（北区本町 9-13） 

●内容 お弁当配布・食料品の配布 

●費用 無料 

●配布数 弁当配布 先着 100食（なくなり次第終了） 

●申し込み 不要 

 ※ただし、当日会場に来られた子どもさんの分だけお渡しです。 

 来られていない子どもさんの分はお渡しできませんのでご注意ください。 

 

●問い合わせ おかえりこども食堂 

電話 086-231-2869（上平） 

E-mail uehira.toshiko.35@docomo.ne.jp 

公式 LINE http://lin.ee/5LaLmIw 

 

主催：一般社団法人 ぷらっと西川／満月 BAR／岡山市 

協力：おかえりこども食堂 
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【3】さえずりカフェ「親子でわくわくクリスマス企画」 

（岡山市ひとり親家庭福祉会） 

 

ひとり親家庭の相談支援・交流の場「さえずりカフェ」でクリスマスワークショップを開催します。 

ひとり親家庭の先輩と楽しくおしゃべりしながらクリスマスにぴったりのアイテムを手作りしません

か？ 

お子さんと親御さんはそれぞれ別のアイテムづくりをします♪ 

完成後は、作品披露のあと、親子揃って作品の記念撮影会をしますよ♪ 

クリスマス気分満載の楽しいひと時を一緒に過ごしましょう！ 

 

●日時  12月 18日（日）10:00～12:00 

●場所  きらめきプラザ内「ゆうあいセンター」2階 (大会議室 1・2) 

（北区南方 2-13-1） 

●対象 ひとり親家庭の親子 

●参加年齢 小学校 1年生以上 

●定員 10家庭・先着順（定員に達したら締め切ります） 

●参加費  無料 

●内容 

・子ども 「松ぼっくりのクリスマスツリー作り」 

・親 「クリスマスミニアレンジメントフラワー作り」 

 

●申し込み 以下のフォームにてご応募ください☆ 

 https://forms.gle/UNqM1eFBeAwt3Vci7 

●申込締切 12月 14日（水）17:00 

●問い合わせ 岡山市ひとり親家庭福祉会 

メール ok.boshikai＠gmail.com 

電話 090-4576-0008（留守電です。できればメールでお願いします。) 
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【4】岡山リベッツ（卓球）のホームゲームへ無料ご招待！＜抽選＞ 

（岡山市スポーツ振興課） 

 

年明けに開催される岡山リベッツのホームゲームに無料でご招待します！ 

当選された方には素敵なプレゼントもご用意しております！ 

プロ選手のプレーを生で体感でき、お子様との思い出作りができるまたとない機会です。 

https://forms.gle/UNqM1eFBeAwt3Vci7
http://gmail.com/


チラシ：https://bit.ly/3FvbcQc 

 

●対象 岡山市在住の方 

●日時 令和 5年 1月 9日（月・祝）13:30試合開始 

●場所 岡山シンフォニーホール（北区表町 1-5-1） 

●定員 100名 ※応募多数の場合は抽選。 

●申込 岡山市ホームページより 

 https://www.city.okayama.jp/kankou/0000043688.html  

●申込締切 12月 16日（金） 

                                  

●問い合わせ 

岡山市役所 市民生活局 スポーツ振興課（担当：森、信江） 

メール sportsshinkouka@city.okayama.lg.jp 

電話 086-803-1616 
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【5】小学生限定★プロ卓球選手をエスコートしてみませんか？＜抽選＞ 

（岡山市スポーツ振興課） 

 

年明けに開催される岡山リベッツのホームゲームで、 

選手と一緒に入場する小学生「エスコートキッズ」を募集します！ 

当選された方にはチーム応援 Tシャツ（フリーサイズ）のプレゼント付き！ 

プロ卓球選手を間近で応援できる貴重な機会です。 

チラシ：https://bit.ly/3Y0JBgR 

 

●対象 岡山市在住の小学生 

●日時 令和 5年 1月 9日（月・祝）13:30試合開始 

●場所 岡山シンフォニーホール（北区表町 1-5-1） 

●定員 7名 ※応募多数の場合は抽選。 

●申込 岡山市ホームページより 

 https://www.city.okayama.jp/kankou/0000043688.html 

●申込締切 12月 16日（金） 

                                  

●問い合わせ 

岡山市役所 市民生活局 スポーツ振興課（担当：森、信江） 

https://bit.ly/3FvbcQc
https://www.city.okayama.jp/kankou/0000043688.html
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メール sportsshinkouka@city.okayama.lg.jp 

電話 086-803-1616 
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