
2022年 8月 10日配信 

 

毎日暑い日が続きますが、なんと暦の上では立秋です。お盆明けには少しずつ秋の

気配が感じられるかもしれませんね。 

さて、今回は夜開催の相談場所の情報や、お弁当配布とフードパントリー、学習支援

教室、チョークアートイベントの情報をお届けします＊ 
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【1】女性のための「夜カフェ」に来てみませんか？ 

（岡山市からの委託を受けて、NPO法人さんかくナビが運営します） 

 

家族のこと、仕事のこと、お金のこと、健康のこと、住まいのこと、etc 

不安や困りごとはあるけれど、どこに相談すればいいのかわからない… 

 

とりあえず誰かに話してみませんか？ 

誰かとしゃべりたい、というだけでも OKです。 

必要な時には、公的な支援制度や相談窓口をご紹介することもできます。 

 

土日の夜遅い時間に開いています。 

お仕事が遅くて、他の相談は利用しづらいという方もぜひお立ち寄りください。 

温かい炊き込みご飯とお味噌汁を用意して、お待ちしております。 

 

●日時 

第 3土曜日（22:00～25:00(午前 1時)）、第 1日曜日（18:00～21:00） 

（お休みの時もあるのでお問い合わせください） 

次回は、8月 20日（土）22:00～25:00です。 

 

●場所 岡山市中心部（駐車場はありません） 

※安全のため、開催場所はオープンにしていません。 

 参加される方に個別にお知らせします。 



 

●問い合わせ・参加申し込み 

LINEでお友達登録、または電話でご連絡ください。 

LINE https://lin.ee/6a8WaHt 

電話 090-7455-5778 

 

※NPO法人さんかくナビは、岡山で DV被害者のシェルターを長年運営し、女性に

寄り添った支援活動を行っている法人です。 
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【2】わっか弁当配布＆フードパントリー開催 

（岡輝みんな食堂） 

 

今年度も (株)三好野本店のご協力の下、 令和 4年度 子どもの居場所等の緊急支

援活動助成事業（緊急支援活動）助成金を活用して「わっか弁当」の配布及び、フード

パントリーを開催します。 

つながりの輪(わっか)を広げるわっか弁当、ぜひご活用ください。 

 

チラシ：https://bit.ly/3PYYXya 

 

●対象 岡山市にお住いの子育て家庭及び高齢者世帯 

●日時 8月 27日（土）16:00～17:00 

●場所 岡山市立岡輝公民館（北区旭本町 1-80） 

●内容 

①わっか弁当配布 

 ・費用 1食 100円 

 ・配布数 200食 

 ※1家族 10食以上の申し込みはご遠慮願います。 

 

②フードパントリー 

 ・費用 無料 

 ・定員 20家庭 

 

●申込方法 以下の内容を電話またはメールにてお知らせください。 

（1）お名前 （2）電話番号  

https://lin.ee/6a8WaHt
https://bit.ly/3PYYXya


（3）お弁当またはフードパントリーどちらを希望か？（両方利用も可能） 

（4）お弁当の数 （5）お住いの小学校区 

 

●申込日 8月 17日（水）※当日限り 

※申込多数となった場合は抽選とさせていただきますのでご了承ください。 

 

●申込・問い合わせ 

 岡輝みんな食堂  圓山（まるやま） 

 電話：090-4691-4611（電話でのお申し込みの場合、ショートメールでご連絡くださ

い） 

 メール：kouki-minna-syokudo2017@outlook.jp 

 ※メールアドレスを変更しておりますのでご確認ください。 
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【3】たいよう子ども食堂＆学習支援開催！ 

（たいよう子ども食堂） 

 

みんなで勉強した後は「たいよう子ども食堂」で一緒にごはんを食べましょう。 

 

●対象 来年度新 1年生～小学 6年生まで 

   岡山中央学区・近隣学区の子どもとその家族 

●日時 8月 21日（日）10:00～12:30 

  9:50～ 受付開始 

 10:10～ 学習教室 

 11:30～ お昼ごはん 

    ※食物アレルギーには対応していません。 

 

●場所 深柢コミュニティハウス（北区中山下 2-6-55） 

    ※川崎病院の南隣 

●参加費 大人 300円、子ども無料 

●定員 15名 

●持ち物 マスク、飲み物、教材 

●申込締切 8月 18日（木） 

●備考 体温が 37℃以上で普段より熱が高い方や、体調がすぐれない方は参加を見

mailto:kouki-minna-syokudo2017@outlook.jp


合わせてください。 

●申込・問い合わせ 

 たいよう子ども食堂運営委員会 

 電話：086-223-8620 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーー 

【4】家族でチョークアートに挑戦！（抽選） 

（岡山キワニスクラブ） 

 

特殊な道具を使わず、自分の指だけで鮮やかなグラデーションを作り出します。 

夏休みの思い出に、世界でたった一つの作品を作ってみませんか？ 

 

チラシ：https://bit.ly/3vJsNic 

※申込締切日を延ばしてくださっています。 

 正しくは 8月 14日（日）17:00 です。 

 

●日時 8月 21日（日）10:00～12:00（受付 9:30～） 

●場所 中国電力岡山支社 3階エネルギアホール （北区内山下 1-11-1 うちさんげ

電気ビル） 

 

●参加費 無料 

●対象 子どもとご家族 

 初めての方、小さなお子様（チョークを握ることができれば OK）も大歓迎です。 

 

●定員 20家庭（抽選） 

●講師 向 彰子（むかい あきこ）先生 

（CAA日本チョークアーティスト協会 ME級認定講師） 

●備考 

・会場の構内へは駐車できません。会場周辺の有料駐車場をご利用ください（駐車料

金はお客さま負担）。 

・当日の様子を撮影し、当団体の活動報告書、Facebookなどで紹介することがあり

ますのでご了承ください。 

      

●申込方法  

メールまたは FAXで、以下の必要事項を記入し送ってください。 

https://bit.ly/3vJsNic


電話での受付はいたしません。 

 

①イベント名 ②住所  

③参加者全員の氏名（ふりがな）④年齢  

⑤参加者各自が希望するモチーフ（うさぎ、花火のいずれかを選択） 

⑥保護者氏名（ふりがな） ⑦電話番号 

 

●申込締切 8月 14日（日）17:00 

※チラシと締切日が異なります。 

 

●申込 岡山キワニスクラブ事務局 

 FAX：086-222-8874 

 メール：T4000310@pnet.energia.co.jp 

  

●問い合わせ 岡山キワニスクラブ事務局 

 電話：086-222-6731（平日 9時～12時、13時～16時） 

 休日の連絡先：080-5239-0221（事務局 イノモト） 

 ※電話での参加申込は受付いたしません。 

  

 

mailto:T4000310@pnet.energia.co.jp

