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7 月も終わりになり、夏の暑さが本格的になってきました。 
喉が渇く前に水分をとったりと、熱中症には十分に気をつけていきましょうね。 
岡山市ではマイボトル（水筒など）普及促進のため、市役所 1 階市民ホールや 16 か所の公民館

に給水スポットが設置されています。外出の際に利用してみるのもいいですね。 

 
さて今回は、生活の中でお困りごとがあったときに相談できる場所の情報や、高校生のお子様対

象の給付型奨学金のお知らせをお届けします＊ 
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ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【1】ひとり親家庭「さえずりカフェ」がスタートします！ 
   ＋木下サーカス自由席チケットプレゼント（先着） 
（一般社団法人 岡山市ひとり親家庭福祉会） 

 
ひとり親のお母さん、お父さんに寄り添いながら、 
同じ立場（ひとり親）を経験したスタッフが一緒に考えたり、悩んだりします。 
悩みや不安なことがあるときはもちろん、 
誰かとしゃべりたい！というだけでもＯＫです。 

 
必要な時には、公的な支援制度をご紹介したり、 
専門家による相談におつなぎすることもできます。 
気軽に話せる相談カフェになりたいと準備を進めています。 
おいしいお茶もありますのでふらっとお立ち寄りくださいね。 
お待ちしております♪ 

 
●日時  
毎月の開設曜日・時間は次のとおりです。 
（お休みの時もあるので下記の会ＨＰでご確認ください） 



 第 1・3 水曜日（18:00～20:00） 
 第 1・3土曜日（10:00～16:00） 
 第 2・4 日曜日（10:00～16:00） 

 
●8 月の開所日は次のとおりです。 
8 月 3 日（水）18:00～20:00 
8 月 6 日（土）10:00～16:00 
8 月 17 日（水）18:00～20:00 
8 月 20 日（土）10:00～16:00 
8 月 28 日（日）10:00～16:00 

 
●場所 
きらめきプラザ 2 階「ゆうあいセンター内 6号室」（北区南方 2-13-1） 
※駐車場はあります。 

 
●託児（要予約） 定員 6名 
必要な場合は、6号室前の託児室でスタッフがお子様をお預かりします。 

 
●木下大サーカス自由席入場チケットプレゼント♪♪（先着） 
さえずりカフェオープンを記念して、 
「木下大サーカス」の入場チケット（自由席）をプレゼントします。 
「さえずりカフェ」がオープンしている日時に取りに来てくださる方限定です。 
ご希望の方は、次の申し込みフォームに必要枚数をご入力ください。 
30枚限定のためご希望が超えたら締切になります。 
※チケット申し込みフォーム 

 https://forms.gle/cPYmcaTgZZYgggL56 
 
●問い合わせ 
※電話には出られないことが多いためメールでご連絡ください 
 メール ok.boshikai＠gmail.com 
 電話 090-4576-0008（留守電にしておりますので折り返しご連絡します） 

 HP https://okboshikai.wixsite.com/my-site 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【2】岡山市高校生給付型奨学金 



（こども福祉課） 

 
岡山市では、高校生の方が経済的な理由で修学をあきらめることがないよう、 
成績審査や定員がなく、要件に該当する人全員に支給される、 
返済不要の奨学金を給付しています。 

 
●対象 次のすべての要件を満たす人 
①高等学校等に在学している人 
②R4 年 7 月 1 日現在、保護者等が岡山市に居住 
③世帯全員の令和４年度市民税所得割が非課税の世帯（但し生活保護世帯は除く）または、家

計急変し世帯員全員の今年の収入が市民税所得割額０円相当になる世帯の人 

 
●募集期間 
令和 4 年 8 月 1 日（月）～令和 4 年 9 月 30 日（金） 
※家計急変の申請の場合は令和 5 年 1 月 31 日（火） 

 
●金額 年額 60,000円（通信制高校は 37,000円）  

 
●提出書類、資格要件など詳細はこちらをご覧ください。 
 ※毎年申請が必要です。 

 https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000021677.html 
 
●提出先・問い合わせ先 
 岡山市こども福祉課 奨学金担当 
 〒700-8544 岡山市北区大供 1-1-1 
 電話 086-803-1221 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【3】岡山市寄り添いサポートセンターのご案内 
（岡山市社会福祉協議会） 

 
生活やお仕事、家計のこと…ひとりで悩んでいませんか？ 
＊相談は無料、秘密厳守です＊ 

 

◎こころの病や病気になって働けなくなった 



◎家計のやりくりに困っている 
◎借金が多くて悩んでいる 
◎家賃が払えず困っている 
ひとりで悩まず、まずはご相談ください！ 
あなたの悩みに寄り添ってあなたに合った支援を一緒に考えサポートします。 

 
●チラシ https://bit.ly/3yQj3mV 
●相談日・時間 
 月～金 8:30～17:00（土日・祝日・年末年始は休み） 
●フリーダイヤル 0800-200-8730 
●場所 北区大供 3-1-18（KSB 会館 4 階） 

 
※令和 4 年 7 月 4 日より相談窓口が岡山市保健福祉会館から移転しています。 
※生活保護を受けていない方が対象です。 

 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
【4】岡山市寄り添いサポートセンター＊家計改善支援事業のご案内 
（社会福祉法人グリーンコープ） 

 
家計（おかね）に関する困りごと、ご相談ください！ 
＊相談は無料、秘密厳守です＊ 

 

◎お金のことを誰にも相談できず苦しい 
◎子どもの進学費用が心配 
◎借金が多くて悩んでいる 
◎家計のやりくりに困っている 
専門の支援員が担当いたします。 
今起きているお金の問題をどうすれば解決できるのか、家計の改善策を一緒に考えます。 

 
●ホームページ https://greencoop-okayama.jp/kakei 
●相談日・時間 
 月～金 8:30～17:00（土日・祝日・年末年始は休み） 
●フリーダイヤル 0800-200-8730 
●メール  yorisoi8730@mx36.tiki.ne.jp 
●場所 北区大供 3-1-18（KSB 会館 4 階） 



 
※令和 4 年 7 月 4 日より相談窓口が岡山市保健福祉会館から移転しています。 
※社会福祉法人グリーンコープが岡山市からの委託を受けて実施しています。 
 


