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本格的な冬が近づいてきて、あたたかな上着が手放せなくなってきましたね。

今回は父子家庭の交流会情報や、お弁当や食料品の配布情報をお届けです！

また家賃の支援情報もありますよ。

ぜひご覧くださいね。
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--------------------------------------------------------------------------
【１】第1回 おしゃべりサロン☆父子家庭交流会開催
（岡山市母子寡婦福祉連合会）

1人で子育てをがんばっているお父さん集まれ～～！
日頃の気になること何でも話して明日は元気◎

当日は子育ての先輩お母さんも相談に乗ります♪
ワンオペ育児のお父さんのためのしゃべり場☆初開催です！！

●日時　12月11日（土）19：00～20：45
●場所
　岡山市立操山公民館２階 第1・2講座室（中区国富3丁目9-12）
●参加費 　無料
●対象　岡山市内在住の父子家庭の父
●定員　父子家庭の父10名程度
●託児　 有（要予約・3歳以上児童3名まで）
●申込締切 　12月8日（水）
●申込方法 次のフォームから
　https://forms.gle/b4oCoX5tmi5nv7es6
　※応募多数の場合抽選。9日（木）に抽選結果とご案内をお送りします。

●その他
　マスク着用、手指消毒・検温にご協力ください。

　体調に不安のある場合は、参加を見送ってください。

　今後の感染拡大状況によって、中止する可能性があります。

　中止の場合は、メールでお知らせします。

●問合せ
　岡山市母子寡婦福祉連合会

　E-mail：ok.boshikai@gmail.com
電話 ：　090-4108-2153(留守電になっていますので折り返しご連絡します。）

--------------------------------------------------------------------------
【２】お弁当配布のご案内【石井小学校区限定】

（子ども食堂「キッチンもぐもぐ」）



子どもたちが、のびのびと健やかに育つことを願って子ども食堂を始めました。コロナ禍のため１２月は

お弁当の配布をいたします。

先着順ですのでお早めにお申し込みください。

チラシ：https://bit.ly/3nN2CDB

●お渡し日時　
　12月18日（土）11:30〜12:30（応相談）
　※今後も毎月1回、第３土曜日に実施予定
●お渡し場所
　デイサービスよってかれぇ（岡山市北区富町２－２－２１）※石井幼稚園東側

●対象　石井小学校区にお住いの方
●費 用　子ども（高校生以下）無料・大人３００円
●配布数　３０食（先着順）
●お弁当の内容
　カレー、サラダ、ケーキ ※食物アレルギーには対応していません。

●申込方法
　１２月６日（月）～１６日（木）１７：００までに電話でお申込み下さい。

　申し込みの際は、①お名前、②子どもの年齢、③弁当の個数をお知らせください。

●申し込み・問合せ
　わきあいあいコミュニティ

　電話：０９０－８６０６―３１３３（井上）

---------------------------------------------------------------------------
【３】住居確保給付金のお知らせ

（岡山市寄り添いサポートセンター）

離職や休業で住居を失った方や失うおそれのある方、

３か月間（最長９か月間）の家賃支援が受けられます。

国の要件を岡山市独自に緩和して支援しています。

必要な方はぜひご相談ください。

●給付額
　 入居している賃貸住宅の家賃月額（管理費・共益費・駐車場代等は対象外）
　 上限　１人世帯3.7万円、２人世帯4.4万円 ３～５人世帯4.8万円

●給付期間　原則３か月（要件を満たせば最大９か月）
●給付方法  市から大家（貸主）さん等へ直接振込
●給付要件　次のすべてに該当する方が対象です。
①離職等で経済的に困窮し、住居を失っている方、

　 又は入居している賃貸住宅を失うおそれのある方
②離職等から２年以内であること、

　 又は、就業しているが、本人の都合ではなく就業先からの収入が減り
　 離職等と同等程度の状況にあること
③本人の賃金等で主として生計を維持していること

④世帯員の収入の合計額が、収入基準額以下であること

　 基準額例（月額）
　　2人世帯 150,000円＋家賃（上限44,000円）



　   3人世帯 192,000円＋家賃（上限48,000円）
　   4人世帯 234,000円＋家賃（上限48,000円）
　　5人世帯 275,000円＋家賃（上限48,000円）
⑤世帯員の預貯金の合計が基準額以下であること

　 基準額例　2人世帯 780,000円、3～5人世帯 100万円

●受給中の求職活動
　住居確保給付金の受給中は次の活動を行う必要があります。

　①月１回以上、寄り添いサポートセンターの支援員と面接

　②原則月２回以上、公共職業安定所で職業相談等

　③原則週１回以上、求人先へ応募を行うか求人先の面接を受ける

●詳細（HP）
　https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000003601.html

●申し込み・問合せ（相談・申請は予約優先）
　岡山市寄り添いサポートセンター　住居確保給付金臨時窓口

（北区大供2－2－5淳風会健康管理センター北館3階）
　電話：090-2002-7731、090-2003-1299
（土・日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く9：00～17：00）

---------------------------------------------------------------------------
【４】（再募集）子育て家庭を応援します！フードドライブのご案内

【旭東小・平井小学校区限定】

（岡山市立東山公民館）

フードドライブで持ち込まれた食料品をお譲りします。

協賛企業が増えたため、募集家庭を増やしました！

前回まだ応募されていない方はぜひご応募ください。

ただし、集まる食品の量が不確定です。あらかじめご了承ください。（※事前申込みが必要です）

●内容（予定）
　生理用品（ナプキン）、お米、お好み焼き粉、じっくりコトコト煮込みスープの素など

●受け渡し日時　12月12日（日）13:00～14:00
●受け渡し場所　東山公民館（平井小学校の北側）料理講座室
●締め切り　12月7日（火）12:00
●定員　　30家族（先着順）
●申し込み方法
　以下の内容をメール・電話・FAXで東山公民館まで
　① お名前 ②お子さんの年齢 ③連絡先電話番号 ④お住まいの小学校区 ⑤食物アレルギー
　※時間外・休館日のお申し込みは、メールかFAXでお願いいたします。
　※親子応援メールを見たとお知らせください。

●申し込み・問合せ
　東山公民館

　Email : higashiyamakouminkan@city.okayama.lg.jp
　電話＆fax :（０８６）２７６－６２０２
（対応時間：平日9:30～17:00　 但し水曜日・祝日は休館）



---------------------------------------------------------------------------
おかやま親子応援プロジェクト

http://okayama-oyako.com/


