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急に冷え込んできましたね。皆さん体調はいかがでしょうか？　暖かく過ごしてくださいね。

食欲の秋＆勉強の秋ということで、「お弁当配布情報」（２種類）＆「中高生の学びに役立つ」情報をお届

けします。

ぜひご覧ください。
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秋のお弁当とフード＆ライフパントリー（市内どこからでも参加できます）

(NPO法人CAPプロジェクトおかやま「博士の家　みんな食堂」）

子どもたちにも食べやすい骨なしのおさかな弁当を配布します。

数に限りがありますのでお早めにお申し込みください！

【対象】

　岡山市内の子育て家庭で当日現地に取りに来られる方

【配布日時】

　10月29日（金）
　①17:30～②18：00～③18:30～※3密回避のため時間を区切ります。
【配布数】　先着20家族　※ご家族の人数分をお申込みください。
【費用】
　お弁当1個100円
　フード＆ライフパントリー（食料品や日用品の配布）は無料

【配布場所】

　みんなが集まる博士の家（岡山市北区広瀬町2-11）
【申し込み方法】

　080-6339-9740にショートメールにて。
　①代表者のお名前②お弁当の数③来られる時間帯の3つを明記ください。
【申し込み締切】

　10月27日（水）18：00
【問い合わせ先】

　特定非営利活動法人CAPプロジェクトおかやま「博士の家みんな食堂」
　（電話）080-6339-9740
【チラシ】https://bit.ly/3n0wqei
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クックチャム岡山目黒店からのプレゼント！11月お弁当配布（抽選） ＊
（クックチャム岡山目黒店＆チャリティーサンタ）

クックチャム岡山目黒店さんが、お食事に悩まれているご家庭に、お弁当配布を抽選で毎週行っ

てくださることになりました！

月に１回募集をかけ、締め切り後【当選者のみ】抽選結果をお伝えします。

【内容】

　１家庭につきお弁当２つ

【配布日時】

　11月6日(土)、11月13日（土）、11月20日（土）、11月27日（土）
　※いずれも16:00〜19:00の間が受取時間



【配布場所】

　おかずのお店 クックチャム 岡山目黒店（岡山県岡山市東区目黒町14-15）
　※他の店舗では受け取れないので、お気をつけください。

【定員】

　各週５家庭（お弁当10個）ずつ
【対象】

　おかやま親子応援メールご登録のご家庭

　※初めて当選される方を優先させていただきます。

【詳細＆応募フォーム】

　11月分の申し込み締切（10月24日（日）17:00）
　https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/

【お問い合わせ(受付担当)】
NPO法人チャリティーサンタ
rudolph@corp.charity-santa.com
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「奉還町まるごとおかえりプロジェクト」

＊中高生モニター会員募集＊

（一般社団法人SGSG）

「奉還町まるごとおかえりプロジェクト」は奉還町商店街全体を中学生・高校生の「居場所」にする

ためのプロジェクトです。(詳細内容は下記URL)
プロジェクトの中で提供しているサービスをよりよくするため、そこに参加しアンケートへの回答協

力いただけるモニターの方を募集します。

進路情報や、基礎学力講座への無料参加、ギフトチケットやwifi環境のある自習スペースなど、
その他学生に役立つ特典をご用意しています。

【詳細内容・申し込み】

　https://hokanmarugoto.hp.peraichi.com/
　体験する企画　：　進路情報、基礎学力講座・パソコン講座への無料参加、wifi環境のある自習
スペースなど（その他についてはURLから）
　※　パソコン講座と簿記講座については毎週火曜日18時～19時半に開催することが決まって
います。

　そのほか、地域部活動体験は、現在調整中です。（利用者のニーズを見ながら決め、モニター

会員のみなさまに都度お知らせします）

【対象】

　中学生・高校生（小学生は不可）

　 ※親子応援メールのご登録家庭の中高生限定です。

【応募期間】 10月20日（水）～12月20日（月）
【モニター期間】 11月1日（月）～2022年8月31日（水）
　※モニター期間内に参加したプログラムのアンケートに都度ご協力いただきます。

【参加費】　無料



【お問い合わせ】

一般社団法人SGSG
https://www.sgsg.work/
---------------------------------------------------------------------------
おかやま親子応援プロジェクト

http://okayama-oyako.com/

●メールアドレスの変更について●
「おかやま親子応援メール」を受け取るメールアドレスを変更したい場合は、

変更前のアドレス・変更後のアドレスを添えて

事務局「okayama.oyako@gmail.com」までご連絡ください。


