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少し涼しくなり、秋を感じる日も増えましたね。

今回はひとり親家庭に向けたキャンプ情報や、子どもたちの遊びを応援するプレーパーク情報をお届け

します。また抽選でのお弁当配布もあります。

10月のお母さんはまだ間に合う！お母さんのお誕生日企画もありますよ。
ぜひご覧くださいね。
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ひとり親家庭限定応援企画！

わくわくキャンプ＠吉備（第３回）

（独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立吉備青少年自然の家）
チラシ ： https://bit.ly/3eFZuow

子どもたちが思いっきり楽しめる！

吉備の自然を生かした活動や体験活動に参加して、家族で楽しい思い出を作りませんか？

ひとり親家庭の皆さんが参加しやすいように、

「遠いところは諦めている・・・」

そんなお家も参加できるよう、岡山駅からの送迎バスもあります。

プログラムを通じて、昼食・夕食・朝食・昼食もついています。（1 日目夕飯は野外炊事）
宿泊だからできる様々な体験があります。

コロナウイルス感染拡大防止の為、宿泊部屋は家族単位となります。

ご家族でぜひご参加くださいね！

【 対象 】 岡山県内のひとり親家庭の親と子
【募集定員】各回８家族（30 名程度）※応募多数の場合は抽選
【 実施日 】 令和 3 年 11 月 20 日（土）9:30〜11 月 21 日（日）15:00 （一泊二日）
【 場所 】独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立吉備青少年自然の家
【 内容 】
・親子で野外炊事！ ・天体観測 ・親子でハイキング！ ・きびだんご作り、アスレチックなど
　スケジュール詳細：https://bit.ly/3llHxxp
　※ 荒天時は室内でできる活動(クラフトなど)を実施します。
【対象年齢】 幼児〜小学生とその親
【申し込みフォーム】

　フォームにてお申し込みください。（締切：10 月 18 日（月） 17:30）
　https://bit.ly/2YSk2EP
　(チラシと表記が異なりますが、こちらで問題ありません）
【参加費】 無料（プログラム中の食事４食付き）

●問い合わせ先(申し込みはフォームからおねがいします)●
国立吉備青少年自然の家（担当乘本・西川）

ＴＥＬ：0866(56)7232 ＦＡＸ：0866(56)7235
ＭＡＩＬ：kibi-senmon@niye.go.jp
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＜ももっ子広場プレーパーク＞

＊冒険遊び場プレーパークで自然を感じながら遊んでみませんか？

｜開催日時｜毎月第4土曜日14:00～17:00 ※内容によって日時の変更があります。



｜内 容｜自然の素材を使った外遊び。ロープや廃材などの自由遊び工作など。
｜会 場｜ももっ子広場（岡山市北区一宮216-1）
＊一宮浄化センター東側、みのるゴルフ一宮南側。当日は黄色いのぼり旗を目印に来てく

ださい。駐車場等が少ないので、徒歩または自転車、公共交通機関での参加をお願いしま

す。

｜対 象｜幼児から大人までどなたでも！
中山小学校区の方は小学生以上のお子さんのみの参加もOKです。連絡先のわかるものをご
持参ください。未就学児・学区外の方は保護者同伴での参加をお願いします。

｜申 込｜申し込みは必要ありません。
｜参加費｜無料

＊お世話をしているのは、地域のボランティアやプレーリーダー養成講座の修了者です。

みんなの自由な遊びの見守りをしています。

＊新型コロナウイルス感染予防対策のため、参加者名簿にご連絡先の記入をお願いしてい

ます。マスクの着用、手指のアルコール消毒もお願いしています。

＊各自、熱中症対策もしてきてください。

＊参加人数多数の場合は、人数制限する場合があります。

｜お問い合わせ先｜

◆メール：momokkohiroba@yahoo.co.jp（なるべくメールでお問い合わせください。）
◆電話：080-2904-8148（電話に出ることができない場合があります。）
ももっ子広場プレーパーク運営委員会「自遊広場」代表 弥園（みその）
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クックチャム岡山目黒店からのプレゼント！お弁当配布（抽選） ＊

日々の食事に悩まれているおうちはいらっしゃいませんか？

クックチャム岡山目黒店さんが、お食事に悩まれているご家庭に、お弁当配布を抽選で毎週行ってくだ

さることになりました！

月に１回募集をかけ、締め切り後抽選結果をお伝えします。（月によって募集タイミングと締切を変

更あり）
以下の内容をご確認いただき、フォームからお申し込みください。

【内容】

　１家庭につきお弁当２つ

【日程】

　10月2日（土）
　10月9日（土）
　10月16日（土）
　10月23日（土）
　10月30日（土）
　※いずれも16:00〜19:00の間が受取時間
【場所（当選時の受取場所）】

　おかずのお店 クックチャム 岡山目黒店（岡山県岡山市東区目黒町14-15）
　※他の店舗では受け取れないので、お気をつけください。

【募集定員】

　各週５家庭（お弁当10個）ずつ募集
【対象家庭】

　おかやま親子応援メールご登録のご家庭

【詳細＆応募フォーム】

　10月分の締切（9月24日（金）17:00）



　https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/cookchum/

●お問い合わせ先(受付担当)●
　NPO法人チャリティーサンタ
　rudolph@corp.charity-santa.com
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お母さんの誕生日へ特別なプレゼント企画！

＜POLA＊キッズアカデミー＞

以前もお送りしたPOLA＊キッズアカデミー。

前回ご案内後も「リフレッシュできた＊」と声をもらっています＾＾

来月生まれのママはまだ間に合います＊

抽選になりますが、ご希望の方はお申し込みくださいね。

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+

【内容】毎日頑張るお母さんにプレゼント！　子ども達も一緒に楽しめる企画をPOLAとチャリ
ティーサンタからお届けです。ぜひご確認ください！

・子どもたちと一緒に美肌チェック！お肌のくらべっこをしてみよう！

・頑張るお母さんに癒しの時間！無料エステ体験！

・子どもたちへプチ職場体験！お母さんにマッサージしてみよう！

【対象】ひとり親家庭や生活にしんどさを抱えるご家庭が対象 / 毎月10家庭程度（抽選）

※エステを受けている間、待機時間があるため、参加できるお子さんは小学生以上とさせていた

だいております。（託児は設けていませんが、エステを受けられている様子を見られたりすること

は可能です）

【申込締切】

10月生まれさんは9月25日が締め切りです。

通常：誕生月の前月25日まで（10月誕生日の方は9月25日が締め切り）

※締切後に抽選をし、ご案内をお送りします。



【申込み方法】https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/polakids/

【問い合わせ先】主催団体 NPO法人チャリティーサンタ 事務局
→メールアドレス：rudolph@corp.charity-santa.com


