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秋になると公園なども少し過ごしやすくなりますね◎ 
今回は子ども食堂や木工づくりワークショップの情報と、 
11月生まれのママは必見！のエステ体験企画の情報です。 
どうぞご覧くださいね。 
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つしまみんな食堂 

【京山学区及び近隣小学校区対象】 

10月「つしまみんな食堂」と「みんながつながるワークショップ＆フードライフパント
リー」の開催案内です。チラシ・ＳＮＳ等で詳細を確認してお申込みください。 

①つしまみんな食堂 

チラシ：​https://bit.ly/3lHyHZB 

｜日 時｜2020年10月25日(日) 10:00～13:00 

｜参加費｜ 高校生以上 300円、中学生以下 200円 

｜対 象｜京山学区及び近隣小学校区の子供から高齢者の方まで 

｜申 込｜10/21（水）まで ※要申込 

※3月まで毎月、最終日曜日（12月のみ20日）に京山公民館にて開催予定です。 

  
②みんながつながるワークショップ（木工づくり）＆フードライフパントリー 
（お米や食品等の提供） 
チラシ：​https://bit.ly/34SfsG4 
｜日 時｜2020年10月31日(土) 13:00～17:00 
｜参加費｜ ワークショップ 500円、フードライフパントリー 無料 
｜対 象｜京山学区及び近隣小学校区の子供から高齢者の方まで（ワークショップは対象外
地域の方も参加可） 
｜申 込｜10/27（火）まで ※要申込 
※次回は11月15日（日）に開催予定です。 
【会場及び申込・問合せ先】 
｜会場｜京山公民館（岡山市北区伊島町２－９－８） 
｜申込・問合せ先｜「LINE公式ｱｶｳﾝﾄ」より（申し込み状況はTwitterをcheck！） 
twitter : ​ ​https://twitter.com/tsushimaminna 
HP ：​ https://tsushimaminna.jimdosite.com 
Mail : tsushimaminna2020@gmail.com 
Instagram／Facebook／Twitter：@tsushimaminna 

https://bit.ly/3lHyHZB
https://bit.ly/34SfsG4
https://twitter.com/tsushimaminna
https://twitter.com/tsushimaminna
https://tsushimaminna.jimdosite.com/


☆つしまみんな食堂LINE公式アカウント ：​ http://lin.ee/6Tl2Lwi 
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お母さんの誕生日へ特別なプレゼント企画！ 

＜POLA＊キッズアカデミー＞ 

以前もお送りしたPOLA＊キッズアカデミー。 

前回ご案内後も「リフレッシュできた＊」と声をもらっています＾＾ 

11月生まれのママはまだ間に合います＊（11月生まれさんは10月25日が締切） 

抽選になりますが、ご希望の方はお申し込みくださいね。 

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+ 

【内容】毎日頑張るお母さんにプレゼント！　子ども達も一緒に楽しめる企画をPOLAと
チャリティーサンタからお届けです。ぜひご確認ください！ 

・子どもたちと一緒に美肌チェック！お肌のくらべっこをしてみよう！ 

・頑張るお母さんに癒しの時間！無料エステ体験！ 

・子どもたちへプチ職場体験！お母さんにマッサージしてみよう！ 

【対象】ひとり親家庭や生活にしんどさを抱えるご家庭が対象 / 毎月10家庭程度（抽選） 

※エステを受けている間、待機時間があるため、参加できるお子さんは小学生以上とさせて

いただいております。（託児は設けていませんが、エステを受けられている様子を見られた

りすることは可能です） 

【申込締切】 誕生月の前月25日まで（11月誕生日の方は10月25日が締め切り） 

※締切後に抽選をし、ご案内をお送りします。 

【申込み方法】​ https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/polakids/ 

【問い合わせ先】主催団体 NPO法人チャリティーサンタ 事務局 

→メールアドレス：​rudolph@charity-santa.com 
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