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すっかり秋めいてきましたね＊ 

季節の変わり目は体調も崩しやすくなるのでお気をつけください◎ 

今回は「お外でランチプレートを楽しめる＊子ども食堂企画」（誰でも参加OK）、「お弁当や

食料品の配布情報」（学区限定あり）です。 

また好評いただいている「POLAさんとのコラボ＊お誕生月のママにエステプレゼント抽選企

画」も10月生まれさんの締め切りが間も無くです！ 

今回は情報たくさんですが、ぜひご覧くださいね＊ 

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 

＜岡輝みんな食堂＞ 

➀岡輝みんな食堂 屋外で開催します!!【どなたでもご参加いただけます】 

チラシ：​https://bit.ly/3cnzgo0 

｜会場｜佐藤医院デイケアセンター（岡山県岡山市北区旭町15） 

｜メニュー｜お子様ランチプレート（大人も満足できる量を用意しています） 

｜開催日時及び受付期間｜10月11日(日)11:30～13:30 

受付期間：9/30～10/7 

※感染対策で30分ごとに時間を分けて開催するため、参加時間は後日ご連絡します。 

※新型コロナウイルスの感染予防のため、マスクの着用をお願いいたします。 

★お子さんだけでも利用できます★ 

https://bit.ly/3cnzgo0


｜参加費｜ 高校生以上 300円　中学生以下 無料 

｜定　員｜ 50名　※事前予約が必要です 

｜申し込み｜電話､メール､Facebookでお申し込みください。 

 

②わっか弁当配布します！【岡輝中学校区限定】 

チラシ：​https://bit.ly/2FVJoZ9 

｜配布日時及び受付期間｜10月24日(土) 17:00～18:00（受付期間：10/14～10/21） 

｜対象｜岡輝中学校区にお住いの子育て家庭及び高齢者世帯 

｜配布数｜100食　※予約が必要です。 

｜金 額｜1食 100円 

｜配布場所｜岡山市立岡輝公民館（岡山市北区旭本町１－８０） 

｜申し込み｜電話､メールでお申し込みください。 

出来る限りたくさんのご家庭に提供させていただきたいを思っておりますので、1家族10食以上

の申し込みはご遠慮願います。数に限りがございますので予約が埋まり次第、受付を終了させ

ていただきますのでご了承ください。 

｜申し込み・お問い合わせ先｜ 

※申し込みの際には、①お名前 ②電話番号 ③参加人数／お弁当の数 ④お住まいの小学校区を

お知らせください。 

◆電話： 090-4691-4611　担当:圓山(まるやま) 

◆メール：​koki.min-na.syokudo@nozomi-cl.or.jp 

https://bit.ly/2FVJoZ9
https://sendgrid.com/marketing_campaigns/ui/campaigns/9806808/edit#


ー＊ー＊ー＊ー＊ー＊ー＊ー 

＜おかえり子ども食堂＞【桑田中学校区限

定】 

10月以降も①お弁当と②食料品の無料配布を継続します。数に限りがありますので早めに申し

込みをお願いします！ 

☆おかえりこども食堂 公式LINEはじめました！今後は公式LINEでこども食堂の開催状況や食

料品配布、その他のイベント情報などを発信します。是非お友達登録をお願いします 

！ID：@937oirqnで検索！ 

①お弁当の配布（チラシ：​https://bit.ly/3crpaTd​） 

｜お渡し日時｜10月18日(日)　18:00～18:30 

｜対 象｜桑田中学校区にお住まいの幼児～中学生 

｜配布数｜30食 

｜申 込｜10/16（金）までに電話、メールでお申し込みください。 

②食料品の配布（チラシ：​https://bit.ly/33PatFs​） 

｜お渡し日時｜10月10日（土）16:00～18:00（応相談） 

｜対 象｜桑田中学校区にお住まいの子育て家庭 

｜内 容｜米、食品、菓子その他 

｜人 数｜先着10名 

｜申 込｜電話、メールでお申し込みください。 

｜配布場所｜どちらも 岡山市北区大供本町714-20 

https://bit.ly/3crpaTd
https://bit.ly/33PatFs


｜申し込み・お問い合わせ先｜※申し込みの際には、①氏名②子どもの年齢③連絡先④お弁

当・食料品のみor両方をお知らせください。 

◆電話：086-231-2869（上平) 

◆メール：uehira.toshiko.35@docomo.ne.jp 

ー＊ー＊ー＊ー＊ー＊ー＊ー 

お母さんの誕生日へ特別なプレゼント企画！ 

＜POLA＊キッズアカデミー＞ 

以前もお送りしたPOLA＊キッズアカデミー。 

前回ご案内後も「リフレッシュできた＊」と声をもらっています＾＾ 

10月生まれのママはまだ間に合います＊（10月生まれさんは9月25日が締切） 

抽選になりますが、ご希望の方はお申し込みくださいね。 

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+ 

【内容】毎日頑張るお母さんにプレゼント！　子ども達も一緒に楽しめる企画をPOLAとチャリ

ティーサンタからお届けです。ぜひご確認ください！ 

・子どもたちと一緒に美肌チェック！お肌のくらべっこをしてみよう！ 

・頑張るお母さんに癒しの時間！無料エステ体験！ 

・子どもたちへプチ職場体験！お母さんにマッサージしてみよう！ 



【対象】ひとり親家庭や生活にしんどさを抱えるご家庭が対象 / 毎月10家庭程度（抽選） 

※エステを受けている間、待機時間があるため、参加できるお子さんは小学生以上とさせてい

ただいております。（託児は設けていませんが、エステを受けられている様子を見られたりす

ることは可能です） 

【申込締切】 誕生月の前月25日まで（10月誕生日の方は9月25日が締め切り） 

※締切後に抽選をし、ご案内をお送りします。 

【申込み方法 

https://www.charity-santa.com/project/rudolf/okayama-taiken/polakids/ 

【問い合わせ先】主催団体 NPO法人チャリティーサンタ 事務局 

→メールアドレス：rudolph@charity-santa.com 

https://sendgrid.com/marketing_campaigns/ui/campaigns/9806808/edit#

